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บทน า 
 

หนอนนก  หรือดว้งหนอนนก  เป็นตวัอ่อนของแมลงปีกแขง็ ช่ือ Meal - Beetle ท่ีมี
ลกัษณะล าตวัมีสีน ้าตาลด า  เดิมมีถ่ินท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นเขตอบอุ่น  และเขตหนาวในทวปียโุรป  
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของแมลงชนิดน้ี  คือ  ท่ีอุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียส  
ความช้ืนสัมพทัธ์  75 %  ชอบกินร าขา้วสาลี  ร า  และขนมปัง  ทั้งน้ีหนอนนกมีคุณค่าทางอาหารสูง  
โดยเฉพาะโปรตีน  ไขมนั  และประกอบไปดว้ยแร่ธาตุต่างๆ  เช่น  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  
โพแทสเซียม  แมงกานีส  โซเดียม  เหล็ก  แมกนีเซียม  และสังกะสี  เป็นตน้  จึงเหมาะสมในการ
น าไปเป็นอาหารสัตวต่์างๆ  เช่น  นก  ไก่  ปลา  ฯลฯ  นอกจากน้ีหนอนนกเป็นสัตวท่ี์เล้ียงง่าย  
เจริญเติบโตเร็ว  ขยายพนัธ์ุไดค้ร้ังละจ านวนมาก  และมีช่วงระยะเวลาการเป็นหนอนนานประมาณ  
55 – 80  วนั  ท าใหมี้หนอนหลายขนาดสามารถเลือกหนอนนกไดต้ามความเหมาะสมของสัตวท่ี์
เล้ียง  และนอกจากน้ีหนอนนกยงัสามารถเล้ียงเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลกัได ้ เน่ืองจากปัจจุบนั
มีราคาสูงถึงกิโลกรัมละ  200 – 300  บาท  และหนอนนกยงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาด  จากการศึกษา
เบ้ืองตน้จะเห็นไดว้า่หนอนนกมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเหมาะส าหรับใชเ้ล้ียงและอนุบาลสัตว ์ แต่
ขอ้มูลเก่ียวกบัวงจรชีวติ  การเล้ียงและดูแลในเชิงวชิาการท่ีจะส่งเสริมใหก้บัเกษตรกรยงัมีนอ้ยมาก  
ซ่ึงเกษตรกรท่ีสนใจในอาชีพการเล้ียงหนอนนกในเชิงธุรกิจอาจจะประสบปัญหาในดา้นต่างๆ  ได ้  

ขา้พเจา้จึงไดศึ้กษาวงจรชีวติของหนอนนก  พร้อมทั้งศึกษาสูตรอาหารท่ีเหมาะสม  เพื่อ
เป็นแนวทางในการเพาะเล้ียงหนอนนกเชิงธุรกิจและสามารถท่ีจะน าความรู้ไปเผยแพร่สู่เกษตรกร  
พร้อมทั้งน าไปประยกุตใ์ชใ้นอนาคต 
 

วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษาความถ่ีในการลอกคราบของหนอนนกท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั  8  สูตร 
2. เพื่อศึกษาปริมาณผลผลิตของหนอนนกระยะแมลงท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั  8  สูตร 
3.    เพื่อศึกษาวงจรชีวติของหนอนนกท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั  8  สูตร 
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ตรวจเอกสาร 
 

1.  ลกัษณะทางชีววทิยาของหนอนนก 
1.1  การจ าแนกลกัษณะทางอนุกรมวธิาน 

  หนอนนกท่ีเล้ียงในประเทศไทยเป็นชนิด yellow mealworm เช่ือวา่มีถ่ินก าเนิดใน
ทวปียโุรป (ชูวทิย,์ 2533)  โดยมีการจดัจ าแนกลกัษณะอนุกรมวธิานดงัน้ี 
 Phylum            Arthropoda 
     Class     Insecta 

       Subclass       Pterygota 
            Order           Coleoptera 

               Suborder   Polyphaga 
                   Infraorder       Cucujiformia 
                      Superfamily          Tenebrionoidea 

                           Family    Tenebrionidae 
                              Subfamily       Tenebrioninae 

                                   Genus           Tenebrio 
                                        Species    molitor, Linnaeus  
 

1.2  ลกัษณะทัว่ไปของหนอนนก 
  หนอนนกเป็นสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั อยูใ่นกลุ่มเดียวกนักบัแมลง อยูใ่นวงศข์อง
แมลงปีกแขง็กลุ่มเดียวกบัมอด ตวัโตเตม็วยัจะมีสีน ้าตาลด าหรือสีด ามนัวาว มีปีกแขง็หุม้ล าตวั 
อยูด่า้นนอก ดา้นในเป็นปีกบางๆ มีขา 6 ขา เม่ือผสมพนัธ์ุกนั ไข่มีสีขาวคลา้ยเมล็ดขา้วสาร ตวัอ่อน
ท่ีฟักออกจากไข่มีสีขาวขนาดเล็ก เม่ืออายมุากข้ึนเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเหลืองจนกระทัง่เป็นสีน ้าตาล 
ลกัษณะกลมเรียวยาว ผวิเป็นมนัล่ืน แต่ละปลอ้งของล าตวัมีสีเหลือง และมีสีเขม้สลบับริเวณ
ทางดา้นทา้ยของปลอ้งล าตวั จนกระทัง่เปล่ียนมาเป็นดกัแด ้มีสีขาว จากนั้น 7 วนัก็จะกลายเป็นตวั
เตม็วยั ผสมพนัธ์ุวางไข่ต่อไป (อภินนัท,์ 2543) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://species.wikimedia.org/wiki/Pterygota
http://species.wikimedia.org/wiki/Cucujiformia
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1.3  วงจรชีวติของหนอนนก  แบ่งออกเป็น  4  ระยะ  ดงัภาพท่ี  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1  วงจรชีวติของหนอนนก 
 

1.)  ระยะท่ีเป็นไข่  (Egg) 
  ไข่ของหนอนนกมีลกัษณะเป็นรูปร่างเรียวยาว  คลา้ยเมล็ดขา้วสาร  สีขาวนวล  ผวิ
เป็นมนัวาว  และมีเมือกเหนียวปกคลุม  เพื่อใหเ้กาะติดอยูก่บัวตัถุดิบอาหารอาจจะวางไข่เด่ียวๆ  
หรือเป็นกลุ่มมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า  โดยไข่จะฟักเป็นตวัใชเ้วลาประมาณ  7  วนั  อภินนัท ์ (2543)  
รายงานวา่  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิของอากาศถา้เป็นฤดูหนาวไข่จะฟักออกเป็นตวัชา้กวา่ในฤดูร้อน  
โดยเปรียบเทียบกบัตารางท่ี  1  ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะหนอน 

ระยะดักแด้ 

ระยะแมลง 

ระยะไข่ 
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ตารางที ่1  แสดงลกัษณะต่างๆ  ของไข่หนอนนก  
 

ลกัษณะไข่ของหนอนนก ข้อมูล เอกสารอ้างองิ 
1.  รูปร่าง -  เหมือนเมล็ดถัว่ อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

อภินนัท ์ (2543) 
-  เรียวยาว นิรนาม  (2531) 

ชูวทิย ์ (2533) 

อภินนัท ์ (2543) 

ไพโรจน์  (2544) 

2.  ลกัษณะผวิเปลือกไข่ -  ผวิขรุขระ ชูวทิย ์ (2533) 
-  ผวิมนัเรียบ อภินนัท ์ (2543) 

3.  สี -  สีขาว ชูวทิย ์ (2533) 
อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

จิราภรณ์และทศันีย ์ (2544) 

-  สีขาวนวล นิรนาม  (2531) 

อภินนัท ์ (2543) 

ไพโรจน์  (2544) 

4.  ความยาวของไข่ - 1.5 - 1.7 มิลลิเมตร นิรนาม  (2531) 
- 0.8 - 1.8 มิลลิเมตร ชูวทิย ์ (2533) 

- 1.8 - 2.0 มิลลิเมตร อภินนัท ์ (2543) 

- 0.8 - 1.9 มิลลิเมตร อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

5.  เส้นผา่ศูนยก์ลางของไข่ - 0.7 - 0.9 มิลลิเมตร ชูวทิย ์ (2533) 
- 0.8 - 1.5 มิลลิเมตร อภินนัท ์ (2543) 

- 0.9  มิลลิเมตร อมรรัตน์และบุษกร (2543) 
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2.)  ระยะตวัหนอน (Larvae) 
เม่ือฟักออกจากไข่ใหม่ๆ   มีสีขา วขนาดเท่าเส้นดา้ย ล าตวัผอมยาวคลา้ย

ทรงกระบอกยาวประมาณ  0.5  -  1  เซนติเมตร  เม่ือมีขนาดโตข้ึนล าตวัจะมีสีน ้าตาลอ่อนจะปรากฏ 
เห็นขา 3 คู่ชดัเจนความยาวเม่ือโตเตม็ท่ีจะมีความยาว 2.5 - 3 เซนติเมตร ระยะท่ีเป็นหนอน  3 - 6 
เดือน หลงัจากนั้นก็จะหยดุการเคล่ือนไหวเตรียมเขา้สู่ระยะดกัแด้  โดยเปรียบเทียบกบัตารางท่ี  2  
ดงัน้ี 
 

ตารางที ่ 2  แสดงลกัษณะต่างๆ  ของระยะตวัหนอน 
 

ลกัษณะของตัวหนอนนก ข้อมูล เอกสารอ้างองิ 
1.  รูปร่าง -  ขนาดเท่าเส้นดา้ย แจ่มจนัทร์ (มปป.) 

นิรนาม  (2531) 
อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

-  ขนาดเท่าเขม็เยบ็ผา้ ไพโรจน์  (2544) 
2.  สี (ลูกหนอนวยัอ่อน) -  สีขาว แจ่มจนัทร์ (มปป.) 

นิรนาม  (2531) 
ชูวทิย ์ (2533) 
อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

-  สีขาวอมครีม ไพโรจน ์ (2544) 
3.  สี (หนอนโตเตม็ท่ี) -  สีน ้าตาลอ่อน แจ่มจนัทร์ (มปป.) 

ชูวทิย ์ (2533) 
อภินนัท ์ (2543) 
ไพโรจน์  (2544) 

-  สีเหลือง อมรรัตน์และบุษกร (2543) 
4.  ความยาวของตวัหนอน 
     (วยัอ่อน) 

-  2 - 3 มิลลิเมตร เท่าเส้นดา้ย แจ่มจนัทร์ (มปป.) 
- 5 - 10 มิลลิเมตร เท่าเขม็ อภินนัท ์ (2543) 

อมรรัตน์และบุษกร (2543) 
     (ขนาดโตเตม็ท่ี) -  26 - 31  มิลลิเมตร ชูวทิย ์ (2533) 

-  25 - 28  มิลลิเมตร ไพโรจน์  (2544) 
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ตารางที ่ 2  ( ต่อ ) 
 

ลกัษณะของตัวหนอนนก ข้อมูล เอกสารอ้างองิ 
     (ขนาดโตเตม็ท่ี) ยาว   28 - 32   มิลลิเมตร   

หรือหนกั  130 - 160  
มิลลิกรัม 

อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

ยาว  20 - 30  มิลลิเมตร อภินนันท ์(2543) 
5.  ระยะเวลาการเป็นหนอน 109.5  วนั จิราภรณ์และทศันีย ์(2544) 

90 - 180  วนั ชูวทิย ์(2533) 
80 - 90  วนั ไพโรจน์ (2544) 
60 - 90  วนั ชูชาติ (2543) 
90 - 105  วนั  หรือบางตวัถึง  
150 - 180  วนั 

อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

50 - 80  วนั 
แจ่มจนัทร์ (มปป.) 
อภินนันท ์(2543) 

6.  จ  านวนคร้ังท่ีลอกคราบ 13  คร้ัง ไพโรจน์ (2544) 
11 - 12  คร้ัง ชูชาติ (2543) 
15  คร้ัง  บางตวัถึง  20  คร้ัง อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

7.  จ  านวนปลอ้ง 12 - 14  ปลอ้ง ไพโรจน์ (2544) 
 
 

3.) ระยะดกัแด ้(Pupa) 
  เม่ือเขา้ดกัแดใ้หม่ๆ   ล าตวัเป็นสีขาว ยาวประมาณ 1.5 - 1.8 เซนติเมตร ดกัแดเ้ป็น
แบบ Exarate  Pupa  (แจ่มจนัทร์,  มปป.)  ล าตวัเหยยีดตรง ส่วนหวัโตแลว้ค่อยๆ  เรียวเล็กไป
ทางดา้นหาง หลงัจากนั้นล าตวัจะงอเขา้ทางดา้นทอ้ง นยัน์ตาเร่ิมมีสีด า ตวัเปล่ียนจากสีขาวเป็นสี
น ้าตาลอ่อนจนกระทัง่เป็นสีเขม้เร่ือยๆ  ส่วนหวัจะงอพบัเขา้หาส่วนอก ส่วนปีกพบัลงไปอยูร่ะหวา่ง
ขาเดินคู่ท่ี 2 และ 3 ขาเร่ิมงอกพร้อมปีก 1 คู่ หนวด 1 คู่ ตอนท่ีเป็นดกัแดจ้ะไม่เคล่ือนไหว นอกจาก
จะมีส่ิงรบกวนจึงจะมีการเคล่ือนไหว ในระยะน้ีล าตวัจะมีลกัษณะอ่อนนุ่ม ในระยะการเป็นดกัแด้
ใชเ้วลา 7 วนั ก่อนท่ีจะเขา้ระยะตวัเตม็วยั  โดยเปรียบเทียบกบัตารางท่ี  3  ดงัน้ี 
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ตารางที ่3  แสดงลกัษณะต่างๆ  ของดกัแด ้
 

ลกัษณะของตัวหนอนนก ข้อมูล เอกสารอ้างองิ 
1.  รูปร่าง -   คลา้ยตวัอ่อนผึ้ง นิรนาม  (2531) 

-   เหมือนกรวย อมรรัตน์และบุษกร (2543) 
2.  สี -   สีขาว ชูวทิย ์ (2533) 

อภินนัท ์ (2543) 
จิราภรณ์และทศันีย ์ (2544) 

-   สีขาวนวล แจ่มจนัทร์ (มปป.) 
นิรนาม  (2531) 

-   สีขาวอมครีม ไพโรจน์  (2544) 
3.  ความยาวของดกัแด ้ -   14 - 18 มิลลิเมตร ชูวทิย ์ (2533) 

-   1.5 - 1.8 เซนติเมตร ไพโรจน์  (2544) 
4.  ความกวา้งของดกัแด ้ -   4.5 - 5.5 มิลลิเมตร ชูวทิย ์ (2533) 
5.  ระยะเวลาการเป็นดกัแด ้

-  5 - 7  วนั  โดยเฉล่ีย  6  วนั 
แจ่มจนัทร์ (มปป.) 
ชูวทิย ์(2533) 

-  6  วนั ชูชาติ (2543) 
-  7  วนั อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

จิราภรณ์และทศันีย ์(2544) 
-  6 - 8  วนั อภินนัท ์(2543) 

 

 
4.) ระยะตวัเตม็วยั (Adult) 

  การลอกคราบคร้ังสุดทา้ยจะดนัตวัออกมาส่วนหวัจะออกมาก่อน   ตวัเตม็วยัท่ี
ออกมาจากดกัแดใ้หม่  มีล าตวัสีขาวนวล   ดา้นทอ้งบริเวณอกจะมีสีเหลืองอ่อน   ส่วนหวั  ขา  และ
หนวดมีสีน ้าตาลเขม้ นยัน์ตามีสีด า   หลงัจากนั้นส่วนต่าง ๆ  ก็จะค่อยเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลแลว้เขม้
ข้ึน  จนกระทัง่กลายเป็นสีด ามนัวาวในท่ีสุด    ยกเวน้ส่วนทอ้งจะเป็นสีน ้าตาลเขม้   มีปีกแขง็หุม้
ล าตวั อยูด่า้นนอก  ดา้นในมีปีกบาง  ๆ  ตวัเตม็วยัจะกินอาหารนอ้ยหรือไม่กิน   ตวัเตม็วยัเพศเมียจะ
มีขนาดใหญ่กวา่เพศผู ้ โดยเปรียบเทียบกบัตารางท่ี  4  ดงัน้ี 
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ตารางที ่4  แสดงลกัษณะต่างๆ  ของตวัเตม็วยั 
 

ลกัษณะของตัวหนอนนก ข้อมูล เอกสารอ้างองิ 
1.  สี -   สีขาวนวล แจ่มจนัทร์ (มปป.) 

อภินนัท ์ (2543) 
อมรรัตน์และบุษกร (2543) 

2.  ขนาด -   กวา้ง 4.5 มิลลิเมตร   
    ยาว 12.5 - 15.5 มิลลิเมตร 

ชูวทิย ์ (2533) 

-  เพศผู ้1 - 1.5 เซนติเมตร  
    เพศเมีย 1.5 - 1.8 เซนติเมตร 

ไพโรจน์  (2544) 

3.  จ  านวนไข่ (ต่อตวั) -   35 - 50 ฟอง แจ่มจนัทร์ (มปป.) 
-   36 - 79 ฟอง ชูวทิย ์ (2533) 

จิราภรณ์และทศันีย ์ (2544) 
-   280 ฟอง อมรรัตน์และบุษกร (2543) 
-   80 - 100 ฟอง ไพโรจน์  (2544) 

 

1.4  ความแตกต่างระหว่างเพศของแมลง 
 

ตวัเตม็วยัเพศเมียจะมีขนาดใหญ่กวา่เพศผู ้ ล  าตวัมีสีแดงอมน ้าตาล  ส่วนหวัจะมีสีด า  
หนวดจะมี  10 - 12  ปลอ้ง  ยาวประมาณ  5  มิลลิเมตร  เพศผูมี้ความยาวตั้งแต่หวัถึงกน้ประมาณ  
1.0 - 1.5  เซนติเมตร  ส่วนเพศเมียยาว  1.0 - 1.8  เซนติเมตร  ตวัเตม็วยัอาย ุ 6 - 7  วนั  จะเร่ิมผสม
พนัธ์ุ (ไพโรจน,์ 2544) โดยสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเพศของแมลงไดด้งัตารางท่ี 5 

 

ตารางที ่ 5  ความแตกต่างระหวา่งเพศของแมลง 
 

เพศ 
ความแตกต่าง 

เพศผู้ เพศเมีย 

ขนาดของล าตวั เล็ก ใหญ่ 
ความยาวของล าตวั 1.0 - 1.5  เซนติเมตร 1.0 - 1.8  เซนติเมตร 
ลกัษณะต่ิงเพศ (เม่ือบีบท่ีทอ้ง) ต่ิงแหลม 2  ต่ิง ต่ิงแหลม 1 ต่ิง 
 

ท่ีมา: ไพโรจน์ , 2544 ;  อภินนัท,์  2543 
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ภาพที ่2  ต่ิงเพศของแมลง  (ก-ข) 
 

 1.5  คุณค่าทางอาหารของหนอนนก 
 หนอนนกมีคุณค่าทางอาหารสูงเหมาะส าหรับใชเ้ป็นอาหารเสริมของสัตวน์ ้า  และสัตว์
อ่ืนๆ  หนอนนกนั้นมีปริมาณของแร่ธาตุตรงตามความตอ้งการของสัตวน์ ้า  โดยหนอนนกมีคุณค่า
ทางโภชนาการ  ดงัน้ี 

โปรตีน   ในหนอนนกจะมีโปรตีนสูงถึง  17 - 19 %  ซ่ึงโปรตีนจะช่วยสร้างความ
เจริญเติบโตของร่างกาย  ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ   ช่วยพฒันาระบบประสาทและสมอง  และ
ช่วยสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย  

ไขมัน   เป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานไดสู้งสุด   นอกจากจะช่วยในการสร้างพลงังานในการ
ด าเนินชีวติของปลาแลว้   ไขมนัเป็นตวักลางช่วยน าวติามิน  A  D  E  และ K  เขา้สู่ร่างกายเพื่อให้
สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ต่อไปได้   และช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกาย  ซ่ึงในหนอนนกเองก็
ประกอบดว้ยไขมนัถึง  7 - 14  %  
              ฟอสฟอรัส  (P)  เป็นแร่ธาตุท่ีแทรกอยู่ทัว่ร่างกายเป็นจ านวนมากแทบจะเกือบทุกเซลล์ 
โดยช่วยสร้างความหนาแน่นใหก้บักระดูกท างานร่วมกบัแคลเซียม    มีส่วนในการช่วยยอ่ย
คาร์โบไฮเดรต วติามิน B ไนอาซีน   และไรโบฟลาวนิ  ซ่ึงช่วยท าใหร่้างกายสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี หนอนนกประกอบดว้ยฟอสฟอรัสถึง  0.10 - 0.25  %  
               แคลเซียม (Ca)  เป็นแร่ธาตุท่ีมีปริมาณมากเป็นอนัดบัตน้ๆ   ของตวัปลา   โดยท างาน
ร่วมกบัฟอสฟอรัส    ช่วยสร้างความหนาแน่นใหก้บักระดูก    และฟันของปลา  แคลเซียมมีส่วน
ช่วยอยา่งมาก    ในดา้นการสร้างความเจริญเติบโตของตวัปลา    นอกจากน้ียงัช่วยเร่ืองการควบคุม
การยดืหดตวัของกลา้มเน้ือ    รวมถึงระบบประสาท    หนอนนกมีแคลเซียมเป็นส่วนประกอบ
ประมาณ  0.02 - 0.1 %  

 

ก.  ต่ิงเพศของแมลงเพศเมีย ข.  ต่ิงเพศของแมลงเพศผู ้
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แมกนีเซียม  (Mg) เป็นแร่ธาตุท่ีช่วยกระตุน้ให้  enzyme  ต่าง  ๆ  ในร่างกายสามารถท างาน
ไดดี้ข้ึน   โดยเฉพาะการช่วยในเร่ืองของการดูดซึมแร่ธาตุ และสารอาหารอ่ืน  ๆ   ท่ีจ  าเป็นต่อ
ร่างกาย นอกจากน้ียงัช่วยเร่ืองของการเจริญเติบโตของกระดูก   และเป็นแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อการ
ท างานของระบบประสาทต่าง ๆ  อีกดว้ย   ในหนอนนกจะมีแมกนีเซียมประมาณ  7  ppm 

โปตัสเซียม  (K)  จะช่วยในเร่ืองของการขบัถ่ายของเสีย   โดยเฉพาะจะช่วยขบัเกลือ
ส่วนเกินออกจากร่างกาย   ช่วยท าใหป้ลากระปร้ีกระเปร่าสดช่ืนข้ึน   แต่จ าเป็นตอ้งไดรั้บในปริมาณ
ท่ีเหมาะสม   ซ่ึงในหนอนนกมีโปตสัเซียมอยูป่ระมาณ  0.38  %  
              เหลก็ (Fe) เป็นแร่ธาตุส าคญัส าหรับการด ารงชีวติของปลา  เน่ืองจากเหล็กเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของเมด็เลือด  และเป็นส่วนประกอบของ  enzyme  ต่าง ๆ  ในปฏิกิริยาชีวเคมีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบของการสร้างพลงังานใหแ้ก่ร่างกาย   ดงันั้น  หากขาดธาตุเหล็กไป  ระบบของ
การสร้างพลงังานท่ีจะน ามาใชใ้นกิจกรรมต่าง  ๆ  ของปลาก็จะดอ้ยลงไปดว้ย หนอนนกมี
ส่วนประกอบของธาตุเหล็กถึง 48  ppm 

แมงกานีส   (Mn)   เป็นส่วนประกอบท่ีมีในหนอนนกประมาณ   0.07  %   ซ่ึงท าหนา้ท่ี
ช่วยกระตุน้ระบบการยอ่ยอาหารเม่ือท างานร่วมกบัสังกะสี ( Zn )  ช่วยในการส่ือสารของระบบ
ประสาท  และรักษาสมดุลของเลือด  
             โซเดียม  (Na)  เป็นแร่ธาตุส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในตระกลูเกลือแร่   ช่วยท าหนา้ท่ีปรับสมดุล
ของความเป็นกรดและด่างในร่างกาย   ซ่ึงในหนอนนกจะมีโซเดียมเป็นส่วนประกอบประมาณ 
0.05 % 
              สังกะสี  (Zn)  สังกะสีท าหนา้ท่ีช่วยก าจดัสารพิษบางประเภทในตบัปลา   และยงัท างาน
ร่วมกบั enzyme ชนิดอ่ืน  ๆ   เพื่อท าใหเ้กิดกระบวนการของการสร้างพลงังานใหแ้ก่ร่างกาย    
นอกจากน้ียงัท าใหว้ติามิน  A  ท างานไดดี้และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน   โดยเฉพาะหากปลาได้
สารอาหารท่ีช่วยเร่ืองสีสันประเภทวติามิน  A  ต่าง ๆ  สังกะสีจะเป็นตวัช่วยใหป้ลามีสีออกมาดีข้ึน
ไดด้ว้ย  ในหนอนนกจะมีส่วนประกอบของสังกะสีประมาณ  57  ppm  (นิรนาม,  2551) 
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ตารางที ่ 6  คุณค่าทางอาหารของหนอนนกสด 
 
 

คุณค่าทางอาหาร              เปอร์เซ็นต์ 
โปรตีน       17.37 
ความช้ืน         63.23                                                
ไขมนั       7.02 
เยือ่ใย       5.76 
เถา้       1.29 
NFF       5.33 
ฟอสฟอรัส      0.25 
แคลเซียม      0.02 
ซลัเฟอร์       0.11 
แมกนีเซียม      0.07 
โพแทสเซียม      0.38 
โซเดียม       0.05 
เหล็ก       48  (ppm) 
แมงกานีส      7    (ppm)  
สังกะสี       57  (ppm) 
 
ท่ีมา : แจ่มจนัทร์, มปป. 
 

 1.6  ประโยชน์ของหนอนนก 
ในปัจจุบนัหนอนนกก าลงัเป็นท่ีนิยมในวงการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า เน่ืองจากวา่หนอนชนิดน้ีมี

คุณค่าทางโภชนาการสูง  และมีระยะการเป็นหนอนยาวนาน  ซ่ึงเป็นระยะท่ีน าหนอนมาใชเ้ป็น
อาหารสัตว ์ประโยชน์ของหนอนนก ไดแ้ก่ 

1.)  หนอนนกมีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน และไขมนั จึงเหมาะสมในการ
น าไปเป็นอาหารแก่สัตวน์ ้า นก ไก่  และสัตวเ์ล้ียงอ่ืน เน่ืองจากหนอนนกมีช่วงระยะเวลาการเป็น
หนอนท่ียาวนาน  และมีหลายขนาด จึงสามารถเลือกหนอนนกไดต้ามความเหมาะสมของสัตวท่ี์
เล้ียง รวมถึงเม่ือน าหนอนนกมาใชเ้ล้ียงพอ่แม่พนัธ์ุปลา เพื่อการเพาะขยายพนัธ์ุ พบวา่ท าใหป้ลามี
ความสมบูรณ์เพศท่ีดีและพร้อมต่อการเพาะพนัธ์ุได้   (นิรนาม,  2551)  นอกจากน้ีปลาท่ีเล้ียงยงัมี
สีสันสดใส  สุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์  และน ้าจะไม่เน่าเสียง่ายจึงไม่จ  าเป็นตอ้งถ่ายน ้าบ่อยๆ 
ทั้งน้ีหนอนนกยงัใชเ้ป็นอาหารของแมลงห ้ า อาทิเช่น มวนพิฆาต มวนเพชฌฆาต 
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 2.)  เกษตรกรท่ีสนใจ  สามารถท าการเพาะพนัธ์ุหนอนนกเป็นอาชีพหลกั  และเป็นอาชีพ
เสริมไดเ้พราะวา่ราคาหนอนนกท่ีมีขายอยูใ่นปัจจุบนัน้ีถือวา่แพงมากโดยมีราคาถึงกิโลกรัมละ  
200 - 300 บาท  (ณฎัฐา และ ธนศกัด์ิ,  2548) 
 

 1.7  ข้อควรระวงัในการเลีย้งและศัตรูหนอนนก 
1.) ไม่ควรเล้ียงหนอนนกในความหนาแน่นต่อพื้นท่ีมากเกินไป เพราะอาจท าใหห้นอนนก

เจริญเติบโตชา้ไม่สมบูรณ์  หรือความช้ืนอาจไม่เพียงพอ 
 2.) หอ้งท่ีเล้ียงควรมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวกเพื่อป้องกนัการเหมน็อบั และเป็นแหล่งสะสม
เช้ือโรค 
 3.)  เม่ือพอ่แม่พนัธ์ุวางไข่หมดแลว้  หลงัจากนั้นจะตายควรคดัทิ้งใหห้มดเพื่อป้องกนัเช้ือรา 
 4.)  ควรตรวจดูน ้าท่ีรองชั้นวางหนอนนกเป็นประจ าเพื่อป้องกนัมด   
 5.)  การยา้ยตวัหนอนนกควรรอใหฟั้กเป็นตวัระยะหน่ึงก่อน หรือรอจนกระทัง่กินอาหาร
ชุดท่ีอยูใ่นถาดใหห้มดก่อน เพราะหนอนนกมีขนาดเล็ก อาจท าใหล้อดรูตะแกรงได ้กรณีหนอนนก
กินอาหารหมด แลว้แต่ยงัโตไม่ไดข้นาดใหเ้พิ่มอาหารลงไปเล้ียงจนกระทัง่โตไดท่ี้ จึงร่อนดว้ย
ตะแกรงเอามูลหนอนนกออก ( อภินนัท,์  2543 ) 

6.)  ศตัรูของหนอนนก  คือ  นกกระจอก  และนกอ่ืนๆ  นอ กจากนั้นก็มีท่ีมาแอบกินตอน
กลางคืน  รวมทั้งจ้ิงจก  ตุก๊แก  และมด 
 

1.8  การป้องกนัระวงั 
 1.)  ป้องกนัจากสัตวท่ี์กินหนอนนกเป็นอาหารโดยการใชต้ะแกรงลวดตาถ่ี   5  มิลลิเมตร 
ปิดฝาดา้นบน และท่ีขาชั้นวางควรมีน ้าหล่อไวป้้องกนัสัตวท่ี์เป็นศตัรูท่ีส าคญั ไดแ้ก่ มดทุกชนิด 
จ้ิงจก  แมลงสาบ  นกกระจอก  และหนู 
 2.)  ป้องกนัจากส่ิงท่ีติดมากบัอาหาร ไดแ้ก่ มอด และไร ควรมีการอบอาหารดว้ยความร้อน 
80 - 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ใหต้วัอ่อนเหล่าน้ีตายเสียก่อนแลว้จึงน าไปใหห้นอนนก
กินเป็นอาหาร ตวัมอด และไรจะเจาะกินทั้งในระยะตวัหนอน และระยะดกัแด ้
 3.)  ป้องกนัจากการหมกัหมมของมูลหนอนนกและคราบ  ควรใชพ้ดัลมเป่าเอาคราบออก
ตามความเหมาะสม ถา้ปล่อยไวน้านเกินไปจะท าใหห้มกัหมม  และเน่าได ้(อภินนัท,์  2543) 
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2.  อาหารทีใ่ช้เลีย้งหนอนนก 
 

2.1  ร าละเอยีด ( Rice bran )    
ร าละเอียด คือ ผลพลอยไดจ้ากการสีขา้ว  เช่นเดียวกบัปลายขา้ว แต่ร าขา้วจะมี

ไขมนัมากกวา่ปลายขา้ว    ดงันั้นควรเก็บร าขา้วไวใ้นท่ีมืด  อุณหภูมิต ่า   หรือในท่ี ท่ีมีอากาศถ่ายเท  
เพราะไขมนัในร าขา้วเหมน็หืนไดง่้าย  ร าขา้วมี  3  ลกัษณะ  ไดแ้ก่ ร าหยาบ ร าละเอียด และร าสกดั
น ้ามนั ร าสกดัน ้ามนัจะมีโปรตีนสูงกวา่ร าละเอียด  แต่มีไขมนัต ่ากวา่มาก   รวมทั้งอาจมีกรดอะมิโน 
กรดไขมนัและวติามินบางชนิดต ่ากวา่ร าละเอียด เน่ืองจากการผลิตร าสกดัน ้ามนัตอ้งใชต้วัท าละลาย
ไขมนัแยกออกมาจึงท าใหไ้ขมนัเหลืออยูน่อ้ยและแร่ธาตุอาหารชนิดอ่ืนๆ  อาจถูกสกดัออกมาดว้ย  

ร าละเอียดใหม่มกัจะมีความช้ืนสูงท าใหอ้ายกุารเก็บรักษาสั้นลงและเหมน็หืนเร็ว  
ส่วนร าละเอียดเก่าจะมีความช้ืนต ่าจึงเก็บไวไ้ดน้านกวา่ ร าละเอียดท่ีเหมาะจะเก็บไวเ้ป็นอาหารสัตว์
ควรเป็นร าสดใหม่มีแกลบปนนอ้ยท่ีสุด     ทั้งน้ีเพราะแกลบไม่มีคุณค่าทางอาหารแต่อยา่งใด    
ในช่วงท่ีร าละเอียดมีราคาแพง เช่น ในช่วงฤดูการท านา ร าละเอียดมกัจะมีการปลอมปนดว้ยแกลบ
ป่น ละอองขา้ว หรือดินขาวป่น ซ่ึงจะส่งผลใหคุ้ณค่าของร าละเอียดต ่าลง ร าขา้วนาปรัง มกัจะมียา
ฆ่าแมลงปนเป้ือนในระดบัสูง  ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสัตวเ์ล้ียง 

 

คุณสมบติัของร าละเอียด 
-  โปรตีนประมาณ  12  เปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้เป็นร าท่ีไดจ้ากโรงสีขนาดกลาง  หรือ

เล็กซ่ึงเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่  ร าป่ินแกว้  จะมีโปรตีนต ่ากวา่ประมาณ  7  เปอร์เซ็นต ์ เน่ืองจากมีส่วน
ของแกลบปนอยูม่าก 

-  มีไขมนัสูง  12 – 13  เปอร์เซ็นต ์ ท าใหหื้นง่ายเก็บไวไ้ดไ้ม่นาน 
-  มีวติามินบี  ชนิดต่างๆ  สูง ยกเวน้ไนอะซีน  ซ่ึงอยูใ่นรูปท่ีสัตวน์ าไปใช้

ประโยชน์ไดน้อ้ย 
-  มีคุณสมบติัเป็นยาระบายถา้ใชเ้ป็นส่วนประกอบในสูตรอาหารสัตวป์ริมาณสูง  

จะท าใหส้ัตวถ่์ายอุจจาระเหลว 
 

 2.2  กากถั่วเหลอืง ( Soybean meal ) 

  เมล็ดถัว่เหลืองเป็นแหล่งโปรตีนท่ีน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารสัตวไ์ดดี้ เพราะมี
โปรตีนสูงถึง 34 เปอร์เซ็นต ์และเป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูงมีกรดอะมิโนจ าเป็น ( Essential amino 
acid) หลายชนิด แต่มี Cystine และ Methionineในระดบัต ่า  มีฟอสฟอรัสสูง  แต่มีแคลเซียม และ
วติามินบีต ่า  การใชเ้มล็ดถัว่เหลืองดิบเล้ียงสัตวจ์ะท าใหส้ัตวไ์ดรั้บประโยชน์จากโปรตีนไม่เตม็ท่ี  
การเจริญเติบโตต ่า หรือชะงกัการเจริญเติบโต  เพราะเมล็ดถัว่เหลืองดิบมีสารยบัย ั้งการใชป้ระโยชน์
จากโปรตีน ( Trypsin Inhibitor) นอกจากน้ียงัมีเอน็ไซมย์รีูเอส ( Urease enzyme) ซ่ึงจะยอ่ยโปรตีน
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ในเมล็ดถัว่เหลืองใหส้ลายไปเร่ือยๆ  ท าใหป้ริมาณและคุณภาพของโปรตีนลดลงในขณะท่ีเก็บ
รักษาไว ้แต่สารทั้ง 2 ชนิดน้ีถูกท าลายไดง่้ายดว้ยความร้อน ดงันั้น ในการน าเมล็ดถัว่เหลืองไปเล้ียง
สัตว ์ จึงควรน าไปท าใหสุ้กหรือผา่นความร้อนเสียก่อน  เพื่อเป็นการลดปริมาณสาร  Trypsin  
Inhibitor และเอน็ไซมย์รีูเอส เมล็ดถัว่เหลืองท่ีน ามาใชผ้สมในอาหารสัตวมี์  2  ชนิด  คือ 

                    1.)  กากถัว่เหลือง  (Soybean meal) เป็นผลิตผลพลอยไดจ้ากอุตสาหกรรมน ้ามนัพืช 
โดยปริมาณโปรตีนของกากถัว่เหลืองจะข้ึนอยูก่บัวธีิการสกดัน ้ามนั  และขนาดของเมล็ด 

                   2.) ถัว่เหลืองเอก็ซ์ทรูด หรือถัว่เหลืองไขมนัเตม็ (Extruded soybean หรือ Full fat 
soybean) เป็นถัว่เหลืองท่ีไดจ้ากการน าเมล็ดถัว่เหลืองไปท าใหสุ้ก โดยไม่มีการสกดัน ้ามนัออก 

 ลกัษณะของกากถัว่เหลืองท่ีไม่ควรน ามาใชเ้ล้ียงสัตว ์

-  มีความช้ืนสูง  กากถัว่เหลืองท่ีมีความช้ืนสูงจะมีลกัษณะจบักนัเป็นกอ้น  มีขนาดไม่ 
แน่นอนและเกิดเช้ือราไดง่้าย 
 -  ดิบหรือไหม ้ ซ่ึงเป็นผลจากการใหค้วามร้อนในขบวนการเผาไหมก้ากถัว่เหลืองดิบ  
หรือสุกไม่ดีพอ  จะมีสีซีด  กล่ินเหมน็เขียว  จบัตวักนัเป็นกอ้น 
 -  กากถัว่เหลืองเก่า  จะมีกล่ินเหมน็หืน  หรือเหมน็สาบ  หรือมีแมลงข้ึน  หรืออาจเกิดเช้ือ
รา  เกษตรกรควรหลีกเล่ียงการซ้ือกากถัว่เหลืองเก่า  เน่ืองจากจะส่งผลใหส้ัตวกิ์นอาหารไดน้อ้ยลง
และไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ  โดยคุณค่าทางอาหารจะต ่า  โปรตีนลดลงทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ  และอาจมีสาร Aflatoxin  จากเช้ือรา   
 -  มีส่ิงปลอมปน  ซ่ึงบางคร้ังจะสังเกตเห็นไดย้าก  กากถัว่เหลืองประเภทน้ีจะมีคุณค่าทาง
อาหารผดิปกติ  เช่น  ปลอมปนดว้ยซงัขา้วโพด  หรือร าขา้ว  จะท าใหป้ริมาณโปรตีนลดลง 
(www.dld.go.th) 
 

2.3 ร าข้าวสาล ี( Wheat bran )  
 

ร าขา้วสาลี  คือ  ผลพลอยไดจ้ากการสีขา้วสาลี มีปริมาณเยือ่ใยค่อนขา้งสูง  เมล็ด
ขา้วสาลี ประกอบดว้ย 3 ส่วนส าคญัคือ เปลือกหรือร า ( bran ) คพัภะ ( germ หรือ embryo ) และ
เน้ือเมล็ด (  endosperm หรือ flour ) ( Saunders, 1979 ) ร าขา้วสาลีเป็นส่วนรวมของเปลือกคิดเป็น
ร้อยละ 15 ของน ้าหนกัเมล็ดขา้วสาลี และถูกแยกออกในกระบวนการบดขา้วสาลีใหเ้ป็นแป้ง 
จดัเป็นผลพลอยไดท่ี้จะน ามาสกดัน ้ามนัออกเพื่อใหส้ามารถเก็บไดน้านโดยไม่เหมน็หืนมกัน าไปใช้
ในการเล้ียงสัตวแ์ละส่งออกนอกประเทศ  

http://www.dld.go.th/
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ร าขา้วสาลีประกอบดว้ยสารอาหารหลายชนิดไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั วติามิน และ
เกลือแร่  นอกจากนั้นร าขา้วสาลียงัมีรงควตัถุพวกแคโรทีนอยด ์ฟลาโวนอย และสารท่ีสลายตวัมา
จากคลอโรฟิลล์   เอนไซมท่ี์พบในร าขา้วสาลี ไดแ้ก่ ไลเปส เม่ือพิจารณาถึงองคป์ระกอบหลกัท่ี
กระจายในร าขา้วสาลี  พบวา่  มีเส้นใยมาก แร่ธาตุรองลงมา มีไขมนัและโปรตีนนอ้ย และเกือบไม่มี
แป้งเลย ( อรอนงค,์ 2532;  Quisenberry  and  Reitz, 1967 )  

2.4  ฟักทอง  (Pumpkin)   ช่ือทางวทิยาศาสตร์ Cucurbita moschata,Dacne. 
รูปร่างกลมแป้นมีพเูล็กๆ รอบผลผวิไม่แขง็สีเขียวเขม้อมน ้าเงิน หรืออมเทา ด่าง

เหลืองเป็นทาง เน้ือสีเหลือง เหลืองอมเขียว หรือส้มเขม้ ตรงกลางพ ูพรุนมีเมล็ดแบนเป็นจ านวน
มาก  เลือกฟักทองลูกท่ีมีน ้าหนกัมาก  ผวิเปลือกขรุขระเน้ือจะแน่นเป็นมนั 

ฟักทอง เป็นพืชชนิดหน่ึง มกัจดัเป็นพวกผกั เน่ืองจากนิยมน ามาเป็นส่วนประกอบ
ในอาหาร แต่ก็ยงัน าไปท าของหวานเป็นอาหารวา่งไดด้ว้ย ปกติฟักทองเม่ือแก่จดัจะมีสีเหลืองอม
ส้ม เป็นพืชมีเถา ปลูกไดท้ัว่ไปทั้งในเขตร้อนและเขตหนาว  (ถวลัย,์  มปป.) 

ประโยชน์ทางโภชนาการ 

ในเน้ือฟักทองสด 100 กรัม จะมีคุณค่าทางอาหาร ดงัน้ี 

ใหพ้ลงังาน 124 แคลอร่ี  ความช้ืน 85.8 กรัม  โปรตีน  1.9 กรัม  ไขมนั  0.2 กรัม  เส้นใย  
1.7 กรัม  คาร์โบไฮเดรต  8.5 กรัม  แคลเซียม 21 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 17 มิลลิกรัม  เหล็ก 4.9 
มิลลิกรัม  ไทอะมีน 0.10  มิลลิกรัม  ไรโบฟลาวนิ 0.05 มิลลิกรัม  ไนอะซีน 1.1 มิลลิกรัม  วติามินซี 
52 มิลลิกรัม  และวติามินเอ 2,220 หน่วยสากล  พลงังาน 48.7 กิโลแคลอร่ี                                                                                                                                                                             

นอกจากนั้นยงัมีเบตา้แคโรทีนในปริมาณท่ีสูงมาก ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็น สารตา้นอนุมูลอิสระ 
และฟักทองเป็นพืชผกัท่ีมีกากใยมากพอสมควร ช่วยใหร้ะบบยอ่ยอาหารดีข้ึน และไม่ท าใหอ้ว้น 
เพราะมีแคลอร่ีไม่สูงมาก ผูต้อ้งการมีรูปร่างสวยงามควรบริโภคเป็นประจ าและฟักทองยงัมีวติามิน
สูง ซ่ึงช่วยบ ารุงผวิพรรณและสายตาอีกดว้ย  หากทานมากเกินไปจะท าใหเ้กิดทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ไม่
สบายทอ้งได ้ 
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ตาราง  7 องคป์ระกอบทางเคมีของวตัถุดิบอาหารสัตว ์
 

ส่วนประกอบ  (%)         ร าละเอยีด1         กากถั่วเหลอืง1 ร าข้าวสาลี 2,3 
 

 

ความช้ืน    12     10       142 
โปรตีน     12    44       15.52 
ไขมนั     12    1.0      3.52  
เยือ่ใย     11    7.0       9.62 
เถา้     10.9    6.0       5.3 – 9.53  
แคลเซียม    0.06    0.25       0.041 – 0.133 
ฟอสฟอรัสใชป้ระโยชน์ได ้  0.47    0.20       0.9 – 1.553 
พลงังานใช้ประโยชน์ได้ (กโิลแคลอร่ี/กโิลกรัม) 
 ในสุกร     3,120    2,825       -  
 ในสัตวปี์ก    2,710    2,280       - 
กรดอะมิโน  (%) 
 ไลซีน     0.55    2.73       0.56 – 0.613 
 เมทไ ธโอนีน   0.25    0.59       0.20 – 0.263 
 เมทไ ธโอนีน + ซีสตีน  0.50    1.26       - 
 ทริปโตเฟน    0.10    0.59       0.263 
 ทรีโอนีน    0.40    1.72       0.36 – 0.533 
 ไอโซลูซีน    0.45    2.17       0.39 – 0.503 
 เฟนีลอะลานีน + ไทโรซีน  0.92    3.82       - 
 ฮิสติดีน     0.32    1.11                       0.39 – 0.503 
 แวลีน     0.69    2.24                       0.54 – 0.793 
 ไกลซีน     0.61    1.83                       0.82 – 0.943 
 ลูซีน     0.81    3.39                       0.80 – 0.963 
 อาร์จินีน    0.95    3.18                       1.01 – 1.123 
 

ทีม่า  :  1  www.dld.go.th 
 2 พธักุล  (2521) 
 3  อรอนงค ์ (2532) 
 
  

http://www.dld.go.th/
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ภาพที ่ 3  ฟักทอง 
      


