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การเลีย้งเพรียงทราย (Perinereis quatrefagesi Grube, 1878) ด้วยอาหารกุ้ง 
และสาหร่ายทะเล 3 ชนิด 
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บทคดัย่อ 
 

การทดลองเล้ียงเพรียงทรายอาย ุ2 เดือนในกระบะพลาสติกขนาด 0.32x0.43x0.23 เมตร โดยใหอ้าหาร
ต่างกนั 7 ชุดทดลองคือ อาหารกุง้สาํเร็จรูป, Caulerpa sertularioides, Chaetomorpha crassa, Enteromorpha sp.,  
C. sertularioides : อาหารกุง้, C. crassa : อาหารกุง้ และ Enteromorpha sp. : อาหารกุง้ โดยอตัราส่วนระหว่างสาหร่าย
ทะเลกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูป 1:1 ซ่ึงในแต่ละชุดทดลองมี 3 ซํ้ า ๆ ละ 200 ตวั โดยใหอ้าหารวนัละ1 ม้ือ ๆ ละ 1 กรัม/
กระบะ ทดลองเล้ียง 50 วนั พบว่าเพรียงทรายมีอตัรารอดตายอยูใ่นช่วง 78.67-82.33 เปอร์เซ็นต ์ ไม่แตกต่างกนั
ทางสถิติ (P>0.05) อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูปสูงสุดแตกต่างกนั
ทางสถิติ (P<0.05) คือ 1.24 เปอร์เซ็นต/์วนั ส่วนอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหาร
กุง้สาํเร็จรูป และเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลร่วมกบัอาหารกุง้แตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ย
สาหร่ายทะเลเพียงอย่างเดียว ส่วนผลผลิตของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูปสูงสุดแตกต่างทางสถิติ 
(P<0.05) คือ 1.11 กิโลกรัม/ตารางเมตร องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเพรียงทราย พบว่ามีปริมาณโปรตีน 
64.61, 65.88, 65.44, 65.68, 65.46, 64.64 และ 62.48 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั โดยชุดท่ีเล้ียงดว้ย C. sertularioides มี
โปรตีนสูงสุด ส่วนปริมาณไขมนัมีค่า 12.09, 10.01, 10.69, 10.75, 10.16, 10.54 และ 10.90 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั 
โดยชุดท่ีเล้ียงดว้ย อาหารกุง้สาํเร็จรูปมีปริมาณไขมนัสูงสุด 

จากการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า การเล้ียงเพรียงทรายโดยให้กินอาหารกุง้สําเร็จรูปให้ผลดีกว่าการใช้
อาหารรูปแบบอ่ืนๆ แต่การใชส้าหร่ายทะเล C. sertularioides, C. crassa และ Enteromorpha sp. ร่วมกบัอาหาร
สาํเร็จรูปมีแนวโนม้ความเป็นไปได ้เพียงแต่อาจจะตอ้งมีการปรับรูปแบบของอาหาร (สาหร่าย) เช่น การอดัเป็น
เมด็และการเติมกล่ินเพื่อใหเ้พรียงทรายจบักินง่ายและกินไดใ้นปริมาณมาก 
 

 
คาํสําคญั:  เพรียงทราย  อาหารกุง้สาํเร็จรูป  สาหร่ายทะเล  
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e-mail: kamphai@gmail.com 
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Rearing of Sand Worm (Perinereis quatrefagesi Grube, 1878) with Shrimp Pellet 
Feed and 3 Kinds of Seaweed 

 

Amphai Longloy1* Ornkanya  Mengyu1 and Nanthawan  Santisathitkun2 
1Krabi Coastal Fisheries Research and Development Center 

2Phuket Coastal Fisheries Research and Development Center 
 

Abstract 
 

The feeding trial was conducted in two months old sandworm rearing in 0.32x0.43x0.23 plastic 
containers. The sand worm were fed with 7 types of feed (7 treatments) each with 3 replications. Treatment 1, 2, 3 
and 4 were fed solely with shrimp pellet feed, Caulerpa sertularioides, Chaetomorpha crassa and Enteromorpha sp.. 
respectively, while treatment 5, 6 and 7 were fed with seaweed and shrimp pellet diet at 1:1 ratio based on dry 
weight as followed C. sertularioides with shrimp pellet feed, C. crassa with shrimp pellet feed and Enteromorpha  sp.. 
with shrimp pellet feed. Each group of sandworm was stocked at a density of 200 worms/container and fed daily 
with 1 g of feed/container. After 50 days of rearing the result showed that the average survival rate of sandworm 
fed with all feed types were not significant difference and were ranged from 78.67 to 82.33 percent. The significant 
highest SGR was obtained from sandworm fed with shrimp pellet feed which was 1.24 percent/day. FCR of 
sandworms fed with shrimp pellet feed, C. sertularioides with shrimp pellet feed, C. crassa with shrimp pellet feed and 
Enteromorpha sp. with shrimp pellet feed were not significant difference but these were significance lower than those 
of C. sertularioides, C. crassa and Enteromorpha sp.. The average yield of sandworm fed with shrimp pellet feed was the 
highest (1.11 kg/ m2). The protein content of sandworm fed with treatment 1, 2, 3, 4, 5, 6 and 7 were 64.61, 65.88, 
65.44, 65.68, 65.46, 64.64 and 62.48 percent  respectively, and the highest protein content was obtained from 

sandworm fed with C. sertularioides. The lipid content were 12.09, 10.01, 10.69, 10.75, 10.16, 10.54 and 10.90 

percent respectively and the sandworm fed with shrimp pellet feed was the highest.  
Therefore, this research can be concluded that the suitable feed for rearing sand worm is shrimp pellet 

feed. Additionally, seaweed such as C. sertularioides, C. crassa and Enteromorpha sp. can be used as sandworm feed 
when combine with shrimp pellet feed. The application of seaweed should be further developed by improving of 
seaweed pellet together with adding of attractant in order to improve feed intake and palatability.  

 
 

Key words: sand worm (Perinereis quatrefagesi), shrimp pellet feed, Caulerpa sertularioides, Chaetomorpha crassa,  
Enteromorpha sp. 
* Corresponding author: 141 Moo 6 Saithai, Muang, Krabi 81000 Tel. 0 7566 2060  
e-mail: kamphai@gmail.com 
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คาํนํา 
 

เพรียงทราย (Perinereis quatrefagesi) เป็นสัตวเ์ศรษฐกิจท่ีไดรั้บความสนใจจากเกษตรกรผูเ้พาะเล้ียง
สตัวน์ํ้ าเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นอาหารสดท่ีมีความสาํคญัต่อพอ่แม่พนัธ์ุสตัวน์ํ้ า เช่น ปลา ปูทะเล กุง้ทะเล อีก
ทั้ งยงัมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ซ่ึงอุดมด้วยโปรตีนและไขมันท่ีจาํเป็นต่อการพฒันารังไข่ของสัตว์นํ้ า
โดยเฉพาะแม่พนัธ์ุกุง้ทะเล ทาํให้แม่กุง้พฒันารังไข่ท่ีสมบูรณ์ ให้ไข่จาํนวนมากและมีคุณภาพดี อตัราการรอด
ตายสูง (สุรพล, 2550) นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ทางด้านการแพทยโ์ดยสารสกัดจากนํ้ าเลือดเพรียงทรายมี
คุณสมบติัเหมือนยาปฏิชีวนะสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได ้(ศรินทิพ, ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ)์ โดย
ในแต่ละวนัมีความตอ้งการเพรียงทรายเพ่ือใชเ้ล้ียงพ่อแม่พนัธ์ุกุง้ทะเลประมาณ 300-500 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 
800 บาท (นนัทวนั, 2553) ซ่ึงมีราคาสูง ในปัจจุบนันิยมเล้ียงเพรียงทรายดว้ยอาหารสาํเร็จรูป เช่นอาหารกุง้ 
เน่ืองจากสะดวกในการจดัหาและการให้อาหาร แต่อาหารสาํเร็จรูปมีราคาค่อนขา้งสูงเน่ืองจากมีปลาป่นเป็น
ส่วนประกอบหลกั ดงันั้นการหาแนวทางเพื่อลดตน้ทุนดา้นอาหารในการผลิตเพรียงทรายเป็นแนวทางหน่ึงท่ี
สาํคญั วุฒิพรและคณะ (2528) ปัจจยัท่ีสําคญัในการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ านอกเหนือไปจากคุณสมบติัของนํ้ าท่ี
เหมาะสมแลว้คือ อาหารท่ีใหแ้ก่สตัวน์ํ้ าซ่ึงตอ้งคาํนึงถึงองคป์ระกอบหลายอยา่งไดแ้ก่ คุณค่าทางโภชนาการของ
อาหาร วสัดุท่ีใชท้าํอาหาร ความสะดวกในการเสาะหาวสัดุและท่ีสําคญัวสัดุนั้นตอ้งราคาถูก เพื่อเป็นการลด
ตน้ทุนการผลิตให้ต ํ่าสุด เม่ือพิจารณาถึงคุณสมบติัดงักล่าว สาหร่ายทะเลเป็นแนวทางเลือกหน่ึง เน่ืองจากเป็น
แหล่งอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อนัประกอบดว้ย โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต วิตามิน และแร่ธาตุ
ต่าง ๆ เช่น ไอโอดีน และโปแตสเซียม (ณัทธิยา, 2547) โดยสาหร่ายทะเล Chaetomorpha crassa (สาหร่ายวุน้), 
Enteromorpha sp. (สาหร่ายไส้ไก่) (กาญจนภาชน์, 2521) และ Caulerpa sertularioides (สาหร่ายขนนกเลก็) (มณัฑนา 
และ ระพีพรรณ, 2554) เป็นสาหร่ายท่ีมีปริมาณมากในบ่อเล้ียงปลาธรรมชาติ เม่ือมีปริมาณมากเกินไปก็
ก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบนิเวศในบ่อ ดงันั้นการนาํสาหร่ายเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยนาํมาทาํเป็น
อาหารเล้ียงเพรียงทราย เป็นการลดตน้ทุนการผลิตเพรียงทรายและเป็นการช่วยกาํจดัสาหร่ายไดอี้กทางหน่ึง 
สาํหรับลกัษณะนิสัยการกินอาหารของเพรียงทรายนั้น เสาวภา (2528) กล่าวว่าธรรมชาติของเพรียงทรายจะกิน
อาหารไดห้ลากหลายกินไดท้ั้งพืชและสัตว ์(omnivore) รวมทั้งซากเน่าเป่ือย (detritivore) จากการการรายงานของ 
Olivier et al. (1996a) โดยนาํสาหร่ายและพืชทะเล (halophytic vascular plants) เป็นอาหารเล้ียงไส้เดือนทะเล Nereis 
diversicolor พบว่าไส้เดือนทะเลท่ีเล้ียงด้วยสาหร่าย Enteromorpha intestinalis ซ่ึงเป็นสาหร่ายสดมีอตัราการ
เจริญเติบโตดีกว่าเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยพืชทะเล (Olivier et al., 1996 a) ซ่ึงจากการวิจยัดงักล่าวทาํใหส้าหร่าย
ทะเลมีศกัยภาพในดา้นอาหารสัตวน์ํ้ าเด่นชดัมากข้ึน ดงันั้นการวิจยัน้ีจึงนาํสาหร่ายทะเล C. crassa, C. sertularioides 
และ Enteromorpha sp. ท่ีอบแหง้ทดลองเล้ียงเพรียงทราย (P. quatrefagesi) โดยศึกษาการเจริญเติบโต อตัรารอดตาย 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ ผลผลิต และองคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเพรียงทราย เพื่อเปรียบเทียบ
กบัอาหารสาํเร็จรูป สาหร่ายทะเลจะเป็นแหล่งอาหารทางเลือกใหม่ใหก้บัเกษตรกรผูเ้พาะเล้ียงเพรียงทรายเพ่ือ
ลดการใชอ้าหารสําเร็จรูป ทาํให้ตน้ทุนการผลิตเพรียงทรายลดลง และในอนาคตสาหร่ายทะเลอาจเป็นพืชท่ี
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เหมาะสมสาํหรับการพฒันาเป็นอาหารสตัว ์ท่ีมีตน้ทุนการผลิตตํ่าและไม่กระทบต่อการเจริญเติบโตของสัตวน์ํ้ า
และส่ิงแวดลอ้ม เป็นการนาํทรัพยากรท่ีเหลือใชใ้นธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

 

วตัถุประสงค์ 
 

เปรียบเทียบอตัราการเจริญเติบโต อตัรารอดตาย อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ ผลผลิต และ
ตน้ทุนการผลิตเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเล และสาหร่ายทะเลร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูป และศึกษา
องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเพรียงทรายเม่ือส้ินสุดการทดลอง  

 

วธีิดําเนินการ 
 

1. สถานทีแ่ละระยะเวลาการทดลอง 
 

ทดลองเล้ียงเพรียงทรายในโรงเพาะฟัก ศูนยว์ิจยัและพฒันาประมงชายฝ่ังกระบ่ี ระยะเวลาใน
การทดลอง 50 วนั 

 

2. วางแผนการทดลอง 
 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely randomized design; CRD) ประกอบดว้ย 7 ชุดทดลอง 
ชุดละ 3 ซํ้า โดยเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนัดงัน้ี 

ชุดทดลองท่ี 1 อาหารลูกกุง้ขาวสาํเร็จรูปเบอร์ 3  
ชุดทดลองท่ี 2 สาหร่าย Caulerpa sertularioides  
ชุดทดลองท่ี 3 สาหร่าย Chaetomorpha crassa  
ชุดทดลองท่ี 4 สาหร่าย Enteromorpha sp. 
ชุดทดลองท่ี 5 สาหร่าย Caulerpa sertularioides ร่วมกบัอาหารกุง้สําเร็จรูปเบอร์ 3 อตัราส่วน 1:1 

(นํ้าหนกัแหง้) 
ชุดทดลองท่ี 6 สาหร่าย Chaetomorpha crassa ร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูปเบอร์ 3 อตัราส่วน 1:1 

(นํ้าหนกัแหง้) 
ชุดทดลองท่ี 7 สาหร่าย Enteromorpha sp. ร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูปเบอร์ 3 อตัราส่วน 1:1 

(นํ้าหนกัแหง้) 
 

3. การเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ 
 

 3.1 นํ้าทะเลฆ่าเช้ือ ใชน้ํ้ าทะเลความเคม็ 30.0-33.5 ส่วนในพนั ซ่ึงผา่นการฆ่าเช้ือดว้ยคลอรีน
ความเขม้ขน้ 30 ส่วนในลา้น จนคลอรีนสลายหมด สูบไปพกัไวใ้นบ่อพกันํ้ารอการใช ้
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3.2 กระบะทดลอง ใชก้ระบะพลาสติกส่ีเหล่ียมขนาด 0.32×0.43×0.23 เมตร จาํนวน 21 ใบ ลา้ง
ใหส้ะอาด วางสายนํ้ าออกสาํหรับระบายนํ้ าท้ิง ให้อากาศผา่นหวัทรายจาํนวน 2 หวั (ภาพท่ี 1) จากนั้นปูทบั
ดว้ยอวนมุง้ฟ้าชนิดตาห่าง เบอร์ 16 (ภาพท่ี 2) เพื่อป้องกนัไม่ใหท้รายตกลงพ้ืนกระบะ โดยใชเ้ปลือกหอย ฆ่า
เช้ือดว้ยคลอรีนความเขม้ขน้ 30 ส่วนในลา้น ลา้งดว้ยนํ้ าสะอาดตากแดดใหแ้หง้ใส่ทรายหนา 15 เซนติเมตร 
จากนั้นเติมนํ้าใหป้ร่ิมผวิทรายและใหอ้ากาศท้ิงไว ้1 วนั ก่อนนาํเพรียงทรายลงเล้ียง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1  วางหวัทรายและสายนํ้าออกระบายนํ้าท้ิง  ภาพที ่2  ปูทบัดว้ยอวนมุง้ฟ้า 
 

3.3 เพรียงทราย ลาํเลียงเพรียงทรายอาย ุ2 เดือน (ภาพท่ี 3) จากศูนยว์ิจยัและพฒันาประมงชายฝ่ัง
ภูเกต็ใส่กระบะมายงัสถานท่ีทดลอง ลา้งทาํความสะอาดพร้อมทั้งตรวจความแขง็แรงและความสมบูรณ์ คดัเลือก
เพรียงทรายท่ีมีอวยัวะครบและแข็งแรงสมบูรณ์ นับจาํนวนเพรียงทราย 200 ตวั/กระบะ ชัง่นํ้ าหนกัรวมทั้ง
หมดแลว้นาํเพรียงทรายลงกระบะทดลอง ซ่ึงนํ้ าหนกัรวมเร่ิมตน้ทดลองอยูร่ะหวา่ง 83.11±0.57-83.64±0.51 กรัม   

3.4 อาหารสําเร็จ ใชอ้าหารเล้ียงลูกกุง้ขาวสาํเร็จรูปเบอร์ 3 ขนาดเมด็อาหาร 3 มิลลิเมตร (ภาพท่ี 4) 
ซ่ึงระบุคุณค่าทางโภชนาการขา้งกระสอบว่ามีโปรตีนไม่นอ้ยกว่า 35 เปอร์เซ็นต ์ไขมนั 5 เปอร์เซ็นต ์เถา้ และ
ความช้ืนไม่มากกวา่ 4 และ 11 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

ภาพที ่3  เพรียงทราย (P. quatrefagesi)                                       ภาพที ่4  อาหารลูกกุง้ขาวสาํเร็จรูปเบอร์ 3 

สายนํ้าออก อวนมุง้ฟ้า 
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3.5 สาหร่าย  เก็บตวัอยา่งสาหร่ายทะเล C. sertularioides (ภาพท่ี 5a), C. crassa (ภาพท่ี 6a), และ 
Enteromorpha sp. (ภาพท่ี 7a) ท่ีเจริญเติบโตในบ่อเล้ียงปลาทะเลศูนยว์ิจยัและพฒันาประมงชายฝ่ังกระบ่ี ลา้งทาํ
ความสะอาดดว้ยนํ้ าทะเลท่ีฆ่าเช้ือ ซบันํ้ าใหแ้หง้แลว้นาํไปอบแหง้ตามวิธีการของ Ratana-arporn and Chirapart 
(2006) ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง เม่ือแหง้สนิท (ภาพท่ี 5b, 6b, 7b) นาํบรรจุถุงเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิหอ้ง ก่อนนาํมาใชต้ดัสาหร่ายเป็นช้ินเลก็ ๆ 1-2 มิลลิเมตร (ภาพท่ี 5c, 6c, 7c) 

 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่5  สาหร่าย C. sertularioides  

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่6  สาหร่าย C. crassa 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่7  สาหร่าย Enteromorpha sp. 

a b c 

a b c 

a b c 
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3.6 วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีอย่างหยาบ นาํอาหารทดลองทั้ง 4 ชนิด ซ่ึงเป็นสาหร่าย
อบแห้ง วิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี ไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั ความช้ืน เถา้ และเยื่อใย ตามวิธีของ AOAC 
(2000) โดยวิเคราะห์โปรตีนดว้ยวิธี Kjeldahl method วิเคราะห์ไขมนัดว้ยวิธี Soxhlet extraction method 
วิเคราะห์ความช้ืนดว้ยวิธี Drying method ท่ี 95-100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 ชัว่โมง และวิเคราะห์เยือ่ใยดว้ย
วิธี Fritted glass crucible method ส่วนคาร์โบไฮเดรต คาํนวณจาก 100-(ความช้ืน+โปรตีน+ไขมนั+เถา้) และ
พลงังานคาํนวณจากสารอาหาร 3 ชนิด คือ โปรตีน ไขมนั และคาร์โบไฮเดรต โดยตรวจวิเคราะห์ท่ีศูนย์
พฒันาอุตสาหกรรมเกษตรเพ่ือการส่งออก คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่1  องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบและพลงังานของอาหารทดลองทั้ง 4 ชนิด 
 

อาหารทดลอง 
องค์ประกอบทางเคมอีย่างหยาบของอาหารทดลอง (เปอร์เซ็นต์นํา้หนักแห้ง) ความช้ืน พลงังาน 

(กโิลแคลอรี/100 กรัม) โปรตีน ไขมนั เถ้า เยือ่ใย คาร์โบไฮเดรต  
อาหารกุง้สาํเร็จรูป 38.94 6.00 10.46 2.05 33.17 11.43 342.44 
C. sertularioides 18.69 4.77 17.86 6.37 49.68 9.00 316.41 
C. crassa 15.04 0.57 20.51 3.79 53.06 10.82 277.53 
Enteromorpha sp. 26.49 0.51 22.40 3.39 40.06 10.54 270.79 

 

4. การเลีย้งเพรียงทราย 
 

ใหอ้าหารเพรียงทรายวนัละ 1 คร้ัง ในช่วงบ่าย ปริมาณ 1 กรัม/กระบะ/วนั (นนัทวนั และคณะ, 
2553) โดยหว่านอาหารใหท้ัว่กระบะ เปล่ียนถ่ายนํ้ า 100 เปอร์เซ็นต ์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ทดลองเล้ียงเพรียง
ทราย 50 วนั  

 
5. การเกบ็ข้อมูล 
 

5.1 เม่ือส้ินสุดการทดลองทาํการเก็บเก่ียวเพรียงทราย โดยนบัจาํนวนเพรียงทรายท่ีเหลือรอด
และชัง่นํ้ าหนกัรวมทั้งหมด เพื่อศึกษาอตัราการเจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ อตัรารอดตาย 
ผลผลิต และตน้ทุนการผลิตเพรียงทราย โดยมีสูตรต่างๆ ท่ีใชใ้นการคาํนวณดงัน้ี  

 

นํ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน (กรัม)  = นํ้าหนกัเฉล่ียส้ินสุดการทดลอง (กรัม)-นํ้าหนกัเฉล่ียเร่ิมทดลอง (กรัม) 
 

อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ (Specific Growth Rate; SGR) (เปอร์เซ็นต/์วนั)  
 

SGR = 
100 ln (wt/w0) 

    (tt – t0) 
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w0  =  นํ้าหนกัเพรียงทรายเร่ิมตน้ (กรัม) wt  =  นํ้าหนกัเพรียงทรายสุดทา้ย (กรัม) 
 t0  =   ระยะเวลาในการเล้ียงเร่ิมตน้ (วนั)  tt  =   ระยะเวลาในการเล้ียงสุดทา้ย (วนั) 
 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (Feed Conversion Ratio ; FCR) 

FCR = 
  นํ้าหนกัอาหารท่ีเพรียงทรายกิน (กรัม) 
   นํ้าหนกัเพรียงทรายท่ีเพิ่มข้ึน (กรัม) 

 

อตัรารอดตาย (Survival rate; เปอร์เซ็นต)์ 

 = 
จาํนวนเพรียงทรายส้ินสุดการทดลอง 

× 100 
จาํนวนเพรียงทรายเร่ิมตน้การทดลอง 

 
5.2 ตรวจองคป์ระกอบทางเคมีอย่างหยาบของเพรียงทรายเม่ือส้ินสุดการทดลอง ตามวิธีของ 

(AOAC, 2000) โดยตรวจวิเคราะห์ท่ีศูนยพ์ฒันาอุตสาหกรรมเกษตรเพ่ือการส่งออก คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  

5.3 การวิเคราะห์คุณภาพนํ้า เกบ็ตวัอยา่งในกระบะทดลองสปัดาห์ละ 1 คร้ัง เวลา 09.00 นาฬิกา 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพนํ้าโดยมีค่าพารามิเตอร์ ดงัน้ี 
 -  ความเคม็ แบบหกัเหแสง (Refracto-salinometer) ยีห่อ้ ATAGO รุ่น S/Mill-E 

- pH โดยวิธี Electrometric method ดว้ยเคร่ืองมือวดั pH แบบตวัเลข ยี่ห้อ SCHOTT 
Instrument รุ่น Lab 850 

- Alkalinityโดยวิธี Potentiometer titration to pre-selection pH (APHA, AWWA and WPCF, 1980) 
- DOโดยวิธี Azide modification Winkler method (APHA, AWWA and WPCF,1980) 
- Nitriteโดยวิธี Diazotization method (Strickland and Parsons, 1972) 
- Total ammoniaโดยวิธี Modified indophenol blue method (Sasaki and Sawada,1980) 

 
6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

นาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS for Windows versions 11.5 
(Statistical Package for the Social Science for Windows) โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-
way ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเจริญเติบโต อตัรารอดตาย อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 
และผลผลิตของเพรียงทราย ดว้ยวิธี Duncan’s new multiple range test ท่ีระดบันยัสาํคญั α = 0.05 (กลัยา, 
2546) 
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ผลการศึกษา 
 
1.  การเจริญเติบโต 

 
นํ้าหนกัรวมเร่ิมตน้ของเพรียงทรายในแต่ละชุดทดลองอยูร่ะหวา่ง 83.11±0.57-83.64±0.51 กรัม 

เม่ือส้ินสุดการทดลองพบว่า ชุดทดลองท่ีเล้ียงด้วยอาหารกุ้งสําเร็จรูปมีนํ้ าหนักรวมเพ่ิมข้ึนสูงสุด คือ 
71.60±4.93 กรัม แตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลเพียงอยา่งเดียวและชุด
ทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูป ท่ีมีนํ้ าหนกัรวมเพิ่มข้ึนคือ 10.56±3.64, 7.42±1.57, 
19.71±4.11, 31.17±4.55, 27.58±3.33 และ 41.67±3.50 กรัม ตามลาํดบั โดยชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ย C. crassa มีค่า
ตํ่าสุดไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ย C. sertularioides (ภาพท่ี 8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่8  นํ้าหนกัรวมเพิ่มข้ึนของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั 7 ชนิด 
 

หมายเหตุ  ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรภาษาองักฤษต่างกนัแสดงความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) 
 

อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะของเพรียงทรายท่ีไดรั้บอาหารต่างกนั พบว่าเพรียงทรายท่ีเล้ียง
ดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูปมีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะสูงสุด คือ 1.24±0.07 เปอร์เซ็นต/์วนั แตกต่างกนัทาง
สถิติ (P<0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลเพียงอยา่งเดียวและชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเล
ร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูป มีค่าเท่ากบั 0.23±0.08, 0.17±0.04, 0.42±0.09, 0.64±0.08, 0.57±0.06 และ 0.81±0.05 
เปอร์เซ็นต/์วนั ตามลาํดบั (ภาพท่ี 9) 

 
 

1 = อาหารกุ้งสําเร็จรูป 

2 = C. sertularioides  

3 = C. crassa  
 

4 = Enteromorpha sp.  
 

5 = C. sertularioides : อาหารกุ้ง 
 

6 =  C. crassa : อาหารกุ้ง 
 

 

7 = Enteromorpha sp. : อาหารกุ้ง 

ชุดทดลอง 0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

71.60±4.93e 

10.56±3.64 a 
7.42±1.57 a 

19.71±4.11b 
31.17±4.55c 27.58±3.33c 

41.67±3.50d 

1 2 3 4 5 6 7 

นํ้าหนักรวมเพิม่ขึน้ (กรัม) 

ห้อ
งส
มุด
กร
มป
ระ
มง



 10

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

อตัรารอดตาย (เปอร์เซ็นต์)

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่9  อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั 7 ชนิด 
 

หมายเหตุ  ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรภาษาองักฤษต่างกนัแสดงความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) 
 
2.  อตัรารอดตาย 
 

เพรียงทรายท่ีเ ล้ียงด้วยอาหารต่างชนิดกันมีอัตรารอดตายเฉล่ียอยู่ในช่วง 76.83±9.29-
82.33±15.17 เปอร์เซ็นต ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) (ภาพท่ี 10) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่10  อตัรารอดตายของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั 7 ชนิด 
 

หมายเหตุ  ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรภาษาองักฤษต่างกนัแสดงความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) 
 

1 = อาหารกุ้งสําเร็จรูป 

2 = C. sertularioides  

3 = C. crassa 
 

4 = Enteromorpha sp.  
 

5 = C. sertularioides : อาหารกุ้ง 
 

6 = C. crassa : อาหารกุ้ง 
 

 

7 = Enteromorpha sp. : อาหารกุ้ง 

1 = อาหารกุ้งสําเร็จรูป 

2 = C. sertularioides  

3 = C. crassa 
 

4 = Enteromorpha sp.  
 

5 = C. sertularioides : อาหารกุ้ง 
 

6 = C. crassa : อาหารกุ้ง 
 

 

7 = Enteromorpha sp. : อาหารกุ้ง 

ชุดทดลอง 

82.33±15.17a 
82.33±12.05a 

76.83±9.29a 77.33±10.06a 
78.67±2.08a 

77.50±3.60a 
78.17±1.52a 

1   2   3   4    5    6    7 

ชุดทดลอง 

1.24±0.07e 

0.23±0.08a 
0.17±0.04a 

0.42±0.09b 

0.64±0.08c 
0.57±0.06c 

0.81±0.05d 

1 2 3 4 5 6 7 

SGR (เปอร์เซ็นต์/วนั) 
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อตัราการเปลีย่นอาหาร

เป็นเน้ือ

3. อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ 
 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของเพรียงทรายพบว่าอยูใ่นช่วง 0.70±0.52-6.92±1.31 แตกต่าง
กนัทางสถิติระหว่างชุดทดลอง (P<0.05) โดยชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สําเร็จรูปมีอตัราการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือตํ่าสุดคือ 0.70±0.52 ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเล
ร่วมกบัอาหารกุง้ ซ่ึงมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 1.62±0.26, 1.83±0.23 และ 1.20±0.10 ตามลาํดบั แต่
แตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลเพียงอย่างเดียว ท่ีมีอตัราการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือเท่ากบั 5.07±1.46, 6.92±1.31 และ 2.61±0.56 ตามลาํดบั (ภาพท่ี 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที ่11  อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกนั 7 ชนิด 
 

หมายเหตุ  ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรภาษาองักฤษต่างกนัแสดงความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) 
 
4.  ผลผลติเพรียงทราย 
 

ผลผลิตของเพรียงทรายพบว่า เพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สําเร็จรูปมีผลผลิตสูงสุด คือ 
1.11±0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร แตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) กบัชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลเพียง
อย่างเดียว รวมทั้ งชุดทดลองท่ีเล้ียงด้วยสาหร่ายทะเลร่วมกับอาหารกุ้งสําเร็จรูป ซ่ึงมีผลผลิตเท่ากับ 
0.67±0.03, 0.65±0.01, 0.74±0.03, 0.82±0.03, 0.79±0.03 และ 0.89±0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร ตามลาํดบั 
(ภาพท่ี 12) 
 
 

1 = อาหารกุ้งสําเร็จรูป 

2=  C. sertularioides  

3 = C.  crassa 
 

4 =  Enteromorpha sp.  
 

5 = C. sertularioides : อาหารกุ้ง 
 

6 = C.  crassa : อาหารกุ้ง 
 

 

7 =  Enteromorpha sp. : อาหารกุ้ง 

ชุดทดลอง 

0.70±0.52a 

5.07±1.46c 

6.92±1.31d 

2.61±0.56b 

1.62±0.26ab 1.83±0.23ab 
1.20±0.10ab 

1   2  3 4     5    6     7 
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ภาพที ่12  ผลผลิตของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างชนิด  
 

หมายเหตุ  ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรภาษาองักฤษต่างกนัแสดงความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) 
 
5. องค์ประกอบทางเคมีอย่างหยาบของเพรียงทรายหลงัส้ินสุดการทดลอง 
 

องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารชุดทดลองท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6 
และ 7 แสดงในตารางท่ี 2 โดยมีปริมาณโปรตีน ไขมนั เถา้ คาร์โบไฮเดรต และความช้ืน อยูใ่นช่วง 62.48-
65.88, 10.01-12.09, 10.01-12.09, 6.53-8.97, 14.60-17.84 และ78.81-81.11 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดับ ส่วน
พลงังาน อยูใ่นช่วง 414.88-434.32 กิโลแคลอรี/100 กรัม 
 
ตารางที ่2  องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเพรียงทรายเม่ือส้ินสุดการทดลอง  
 

ชุดทดลอง 
องค์ประกอบทางเคมีอย่างหยาบของเพรียงทราย (เปอร์เซ็นต์นํ้าหนักแห้ง) ความช้ืน 

(เปอร์เซ็นต์) 
พลงังาน 

(กโิลแคลอรี/100 กรัม) โปรตีน ไขมัน เถ้า คาร์โบไฮเดรต  

1 64.61 12.09 6.53 16.78 80.39 434.32 
2 65.88 10.01 8.27 15.83 80.42 416.96 
3 65.44 10.69 8.52 15.25 81.11 414.88 
4 65.68 10.75 8.97 14.60 79.72 417.85 
5 65.46 10.16 7.36 17.01 80.31 421.33 
6 64.64 10.54 7.80 17.02 79.61 421.53 
7 62.48 10.90 8.78 17.84 78.81 419.40 

 

1 = อาหารกุ้งสําเร็จรูป 

2 = C. sertularioides  

3 = C.  crassa 
 

4 =  Enteromorpha sp.  
 

5 = C. sertularioides : อาหารกุ้ง 
 

6 = C.  crassa : อาหารกุ้ง 
 

 

7 = Enteromorpha sp. : อาหารกุ้ง 
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ผลผลติ (กโิลกรัม/ตารางเมตร)

1.11±0.03e 

0.67±0.03 a 0.65±0.01 a 
0.74±0.03b 

0.82±0.03c 0.79±0.03 c 
0.89±0.03d 

1      2       3         4          5     6  7 

ชุดทดลอง 

ห้อ
งส
มุด
กร
มป
ระ
มง



 13

6. คุณภาพนํา้ 
 

คุณภาพนํ้ าในการเล้ียงเพรียงทราย พบว่าค่าความเคม็อยูใ่นช่วง 30.0-33.5 ส่วนในพนั สาํหรับ
ความเป็นกรด-ด่างมีค่าอยูใ่นช่วง 7.65-8.54 ออกซิเจนละลายในนํ้ าอยูใ่นช่วง 6.36-7.45 มิลลิกรัม/ลิตร ค่า
ความเป็นด่างอยูใ่นช่วง 103.00-151.2 มิลลิกรัม/ลิตร ส่วนแอมโมเนียรวม และไนไตรท ์อยูใ่นช่วง 0.0000-
0.0928 และ 0.0000-0.0760 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลาํดบั (ตารางท่ี 3) 

  
ตารางที ่3  คุณภาพนํ้าในการทดลองเล้ียงเพรียงทรายช่วงระยะเวลา 50 วนั 
 
ชุดทดลอง ความเคม็  

(ส่วนในพนั) 
ความเป็น 
กรด-ด่าง 

ออกซิเจนละลายนํา้ 
(มก./ล.) 

ความเป็นด่าง 
(มก./ล.) 

แอมโมเนียรวม 
(มก./ล.) 

ไนไตรท์  
(มก./ล.) 

1 31.0-33.0 7.70-8.05 6.42-7.38 110.00-146.50 0.0008-0.0337 0.0045-0.0507 
2 30.0-32.5 7.67-8.20 6.67-7.25 104.00-138.30 0.0000-0.0928 0.0018-0.0388 
3 32.0-33.5 7.74-8.11 6.80-7.17 116.00-141.50 0.0000-0.0159 0.0012-0.0753 
4 31.0-33.0 7.65-8.24 6.36-7.45 103.00-132.50 0.0000-0.0072 0.0003-0.0630 
5 31.0-33.5 7.82-8.54 6.74-7.26 120.00-151.20 0.0000-0.0413 0.0048-0.0760 
6 32.0-33.0 7.93-8.47 6.58-7.35 110.80-144.00 0.0000-0.0522 0.0000-0.0560 
7 32.5-33.0 7.80-8.08 6.48-7.08 109.80-139.00 0.0000-0.0307 0.0041-0.0690 

 
สรุปและวจิารณ์ผลการทดลอง 

 
 จากการศึกษาอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะของเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารต่างกันพบว่า 
เพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สําเร็จรูปเพียงอย่างเดียว มีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะเฉล่ียสูงสุดและ
แตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) กบัเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารชุดทดลองอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะในอาหารกุง้
สาํเร็จรูปมีโปรตีนค่อนขา้งสูง (38.94 เปอร์เซ็นต)์ เน่ืองจากมีปลาป่นเป็นส่วนประกอบหลกั ขณะท่ีสาหร่าย
ทะเล C. sertularioides, C. crassa และ Enteromorpha sp. มีโปรตีนเพียง 18.69, 15.04 และ 26.49 เปอร์เซ็นต ์
ตามลาํดบั ซ่ึงโปรตีนถือเป็นสารอาหารหลกัท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งในการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต โดย
ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีความตอ้งการโปรตีนในปริมาณแตกต่างกนั ดงันั้นในการทดลองคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า
ระดับโปรตีนในสาหร่ายทะเลท่ีใช้เล้ียงเพรียงทรายอาจตํ่ากว่าอาหารกุ้งจึงทาํให้เพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ย
สาหร่ายทะเลแต่ละชนิดมีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะตํ่ากว่าเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูป และ
ไม่เพียงแต่สัตวน์ํ้ าจะตอ้งไดรั้บโปรตีนจากอาหารประจาํวนัในปริมาณท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการเท่านั้น 
อาหารท่ีใหต้อ้งมีพลงังานท่ีไดจ้ากไขมนัและคาร์โบไฮเดรตเพียงพอกบัความตอ้งการของสัตวน์ํ้ าดว้ย ซ่ึงใน
สาหร่าย C. sertularioides, C. crassa และ Enteromorpha sp. มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูง (49.68, 53.06 และ 
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40.06 เปอร์เซ็นต)์ แต่มีปริมาณไขมนัตํ่า (4.77, 0.57 และ 0.51 เปอร์เซ็นต)์ โดย เวียง (2542) กล่าววา่หากสตัว์
นํ้ าไดรั้บไขมนันอ้ยเกินไป ทาํใหร่้างกายไดรั้บพลงังานและกรดไขมนัชนิดจาํเป็นนอ้ยไปดว้ย ร่างกายจึงตอ้ง
หาพลงังานจากแหล่งอ่ืนมาชดเชยโดยการสลายโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตจากอาหาร รวมทั้งการสลาย
ไขมนัท่ีสะสมในร่างกาย โปรตีนจึงถูกเผาผลาญเป็นพลงังานแทนท่ีจะถูกนาํไปใชเ้พื่อการเจริญเติบโต จึงทาํ
ใหส้ตัวน์ํ้ าผอมและมีนํ้าหนกัลดลง และนอกจากน้ีการเจริญเติบโตยงัข้ึนอยูก่บัวยัของสัตวน์ํ้ านั้นดว้ย สัตวน์ํ้ า
ท่ีอยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุอาหารจะถูกแบ่งไปเพื่อการพฒันาระบบเจริญพนัธ์ุทาํใหก้ารเจริญเติบโตของขนาดและ
นํ้ าหนักลดน้อยลง ดงันั้นการทดลองน้ีเม่ือเพรียงทรายอายุประมาณ 4 เดือน เขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุจึงทาํให้
นํ้ าหนกัของเพรียงทรายเพิ่มข้ึนไม่สูงมากนกั  

สาํหรับชุดทดลองท่ีเล้ียงเพรียงทรายดว้ยสาหร่ายทะเลร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูปในอตัราส่วน 
1:1 (นํ้าหนกัแหง้) พบวา่อาหารดงักล่าวส่งผลใหอ้ตัราการเจริญเติบโต อตัรารอดตาย อตัราการเปล่ียนอาหาร
เป็นเน้ือ และผลผลิตของเพรียงทรายให้ผลดีกว่าการเล้ียงเพรียงทรายด้วยสาหร่ายทะเลเพียงอย่างเดียว 
โดยเฉพาะเพรียงทรายท่ีเล้ียงด้วยสาหร่าย Enteromorpha sp. ร่วมกับอาหารกุง้สําเร็จรูปให้ผลดีท่ีสุด 
เน่ืองจากอาหารทั้งสองแหล่งมีปริมาณโปรตีนสูงจึงทาํให้มีอตัราการเจริญเติบโตดีกว่า มีรายงานการศึกษา
การเจริญเติบโตของ Nereis  virens โดยใหส้าหร่ายทะเล (Laminaria longicruris และ E. intestinalis) และพืช
ทะเล (halophytic vascular plant) เช่น Salicornia europae, Halimione portulacoides และ Spartina anglica 
เป็นอาหาร พบวา่ไสเ้ดือนทะเลท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลมีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะสูงกว่าใหพ้ืชทะเลเป็น
อาหาร (Olivier et al., 1996 a) และนอกจากน้ียงัมีการทดลองแบบเดียวกนัแต่ทดลองใน N. diversicolor 
พบวา่สาหร่าย L. longicruris และ E. intestinalis ส่งผลใหไ้ส้เดือนทะเลมีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะสูงสุด
เช่นกนัเม่ือเปรียบเทียบกบัการเล้ียงดว้ยพืชทะเลชนิดอ่ืน (Fucus vesiculosus, Spartina alterniflora และ 
Zostera marina) (Olivier et al., 1996 b) 

อตัรารอดตายของเพรียงทรายท่ีเล้ียงด้วยสาหร่ายทะเลและสาหร่ายทะเลร่วมกบัอาหารกุ้ง
สาํเร็จรูปไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) โดยอตัรารอดตายของเพรียงทรายอยู่ระหว่าง 76-82 เปอร์เซ็นต ์
ซ่ึงระหว่างทาํการทดลองไม่พบว่าชุดทดลองใดแสดงอาการผิดปกติให้เห็นอนัเน่ืองมาจากอาหารทดลอง 
เพราะเพรียงทรายเป็นสัตวท่ี์กินอาหารหลากหลาย กินไดพ้ืชและสัตว ์รวมทั้งเศษซากอินทรีย ์ แสดงใหเ้ห็น
ว่า เพรียงทรายสามารถดาํรงชีพอยูไ่ดแ้มไ้ม่ไดรั้บอาหารกุง้สาํเร็จรูปดงัชุดควบคุม นอกจากน้ีเพรียงทรายท่ี
นาํมาใชท้ดลองเป็นเพรียงทรายอาย ุ2 เดือน ซ่ึงเป็นระยะท่ีเพรียงทราย มีอวยัวะและระบบกลไกต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ระบบทางเดินอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และกลไกรักษาสมดุลของร่างกาย เจริญพฒันาสมบูรณ์ ยกเวน้
ระบบสืบพนัธ์ุ จึงมีความแขง็แรงและทนต่อสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ไดดี้ ต่างจากเพรียงทรายในระยะตวัอ่อนท่ี
การเจริญพฒันาของอวยัวะและระบบต่าง ๆ ร่างกายยงัไม่สมบูรณ์ จึงมีอตัรารอดตายตํ่า (นนัทวนั และ คณะ, 
2551) เช่นเดียวกบัเพรียงทรายท่ีมีอายุตั้งแต่ 4 เดือน ซ่ึงเป็นระยะเร่ิมเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ จะมีการปรับเปล่ียน
รูปร่างและโครงสร้างให้เหมาะสมต่อการผสมพนัธ์ุ และเร่ิมแสดงความสมบูรณ์เพศ (สุรพล, 2544) ระยะน้ี
เพรียงทรายจะมีลาํตวัยาวท่ีสุด คืบคลานชา้และกินอาหารนอ้ยลง ค่อนขา้งอ่อนแอ และตายง่าย  
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อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูปเพียงอยา่งเดียวมีค่า
ตํ่าสุดและไม่แตกต่างกบัเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเลร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูป สาํหรับชุดทดลอง
เล้ียงดว้ยสาหร่าย C. sertularioides และ C. crassa มีค่าอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (5.07 และ 6.92) สูง
กว่าชุดทดลองอ่ืน ซ่ึงอาจเป็นผลมาจาก กล่ิน ลกัษณะของอาหาร รวมทั้งพฤติกรรมการกินของเพรียงทราย
ลว้นส่งผลต่ออตัราการกินอาหารทั้งส้ิน จากการสังเกตพฤติกรรมการกินและการเขา้หาอาหารพบว่าเพรียง
ทรายจะตอบสนองต่ออาหารเมด็ไดดี้และรวดเร็วกว่า ฉะนั้นกล่ินของอาหารจึงมีความสาํคญัมากสาํหรับการ
เล้ียงเพรียงทรายระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ (atoky) เน่ืองจากในระยะน้ีส่วนหวัของเพรียงทรายมีอวยัวะท่ีเรียกวา่ 
พาลป์ (pulp) เจริญพฒันาดี ซ่ึงทาํหนา้ท่ีรับกล่ินขณะคืบคลานบนพ้ืนทรายเพื่อหาอาหาร (นนัทวนั และคณะ, 
2550) ทาํให้เพรียงทรายระยะน้ีใชว้ิธีการดมกล่ินอาหารมากกว่าการใชส้ายตามองหาอาหาร ประกอบกบั
อาหารกุง้สาํเร็จรูปมีส่วนผสมของสูตรอาหารท่ีมีกล่ินแรงเฉพาะตวั จึงมีคุณสมบติัชวนกินมากกว่าสาหร่าย
ทะเล นอกจากน้ีลกัษณะของอาหารมีความสาํคญัเช่นกนั เน่ืองจากสาหร่ายมีลกัษณะเป็นเส้นเลก็บาง ๆ เม่ือ
ตดัเป็นช้ินเล็ก ๆ จะมีนํ้ าหนักเบาเพรียงทรายจบักินยากและไม่สามารถจบักินไดห้มด ซ่ึง เวียง (2542)ได้
กล่าวว่า อาหารท่ีมีขนาดเล็กเกินไปสัตว์นํ้ าตอ้งสูญเสียพลงังานมากเพราะตอ้งคน้หาและรวบรวมยาก  
ในขณะท่ีอาหารกุง้สาํเร็จรูปมีลกัษณะเป็นเมด็สามารถจบักินไดง่้ายกวา่  ดว้ยเหตุน้ีอาหารท่ีมีขนาดพอเหมาะ
กบัขนาดของสัตวน์ํ้ าจึงช่วยใหส้ัตวน์ํ้ ากินไดง่้ายและเกิดการสูญเสียนอ้ยท่ีสุด จากปัจจยัดงักล่าวจึงส่งผลให้
เพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูปเพียงอยา่งเดียวรวมทั้งท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูป
มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือตํ่า ส่วนชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่าย C. sertularioides และ C. crassa 
เพียงอยา่งเดียวมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือสูงกวา่ชุดทดลองอ่ืน 

การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเพรียงทรายหลงัส้ินสุดการทดลอง พบว่าเพรียง
ทรายท่ีเล้ียงด้วยสาหร่ายทะเลมีองค์ประกอบทางเคมีคือ ปริมาณโปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และ
สารอาหารอ่ืนๆ ใกลเ้คียงกบัเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สําเร็จรูป ถึงแมว้่าปริมาณสารอาหารท่ีมีใน
สาหร่ายทะเลไม่สูงเท่ากับอาหารกุ้งสําเร็จรูปก็ตาม เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของอาหารกุ้งสําเร็จรูป
ประกอบไปดว้ยโปรตีนท่ีไดจ้ากสัตวเ์ป็นส่วนประกอบหลกัคือปลาป่น ในขณะท่ีชุดทดลองอ่ืนมีโปรตีนท่ี
ไดจ้ากพืชคือสาหร่าย ซ่ึงตามหลกัการใหอ้าหารโปรตีนแก่สัตวน์ํ้ าควรจะมีโปรตีนจากสัตวป์ระมาณ 1 ใน 3 
ของปริมาณโปรตีนทั้งหมด (Shell, 1968 อา้งตาม วุฒิพร และคณะ, 2528) และถึงแมว้่าในการศึกษาคร้ังน้ี
พบว่าเพรียงทรายท่ีเล้ียงดว้ยอาหารกุง้สาํเร็จรูปส่งผลต่ออตัราการเจริญเติบโตของเพรียงทรายดีกว่าท่ีเล้ียง
ดว้ยสาหร่ายทะเลก็ตาม แต่ถา้พิจารณาองคป์ระกอบทางเคมีของเพรียงทรายกลบัพบว่าไม่แตกต่างกบัเพรียง
ทรายท่ีเล้ียงดว้ยสาหร่ายทะเล อาจเน่ืองจากเพรียงทรายโดยธรรมชาติจดัเป็นพวกท่ีกินไดท้ั้งพืชและสัตว ์
(omnivore) (สุรพล และ พอจาํ, 2550) ดงันั้นแมว้่าไดรั้บสารอาหารจากสาหร่ายทะเลก็ไม่มีผลต่อคุณค่าทาง
โภชนาการของเพรียงทรายแต่อยา่งใด  

สาํหรับคุณภาพนํ้ าท่ีวิเคราะห์ไดส้อดคลอ้งกบั กรมควบคุมมลพิษ (2547) ดงันั้นคุณภาพนํ้ าใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีความเหมาะสมต่อการเพาะเล้ียงสตัวน์ํ้ าชายฝ่ัง 
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จากขอ้มูลเบ้ืองตน้สรุปไดว้่าสาหร่าย C. sertularioides, C. crassa และ Enteromorpha sp. มี
ศกัยภาพในการเล้ียงเพรียงทรายอาย ุ2 เดือนได ้โดยเฉพาะสาหร่าย Enteromorpha sp. เป็นชนิดท่ีเหมาะสมที
ใชเ้ป็นอาหารหลกัหรือเล้ียงร่วมกบัอาหารสาํเร็จรูป (อตัราส่วน 1:1) ได ้เพราะให้ผลการเจริญเติบโต อตัรา
รอดตาย และผลผลิตสูง อีกทั้งมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือตํ่า อนัเน่ืองมาจากเป็นสาหร่ายท่ีมีโปรตีนสูง 
ส่วนสาหร่าย C. sertularioides เป็นชนิดท่ีเหมาะสมกว่า C. crassa เพราะอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือตํ่า
กวา่ แต่หากพิจารณาถึงองคป์ระกอบทางเคมีของเพรียงทรายสามารถเลือกใชส้าหร่ายทะเลหรือสาหร่ายทะเล
ร่วมกบัอาหารกุง้สาํเร็จรูปเล้ียงเพรียงทรายได ้อยา่งไรก็ตามสาหร่ายทะเลอาจมีขอ้จาํกดัในความสมํ่าเสมอ
ของผลผลิตในแต่ละฤดูกาล ดงันั้นการแปรรูปสาหร่ายเพ่ือสามารถเก็บไวใ้ชไ้ดต้ลอดจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ 
ในขณะเดียวกนัการเพิ่มคุณสมบติัชวนกินของอาหารใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการกินอาหารของ
เพรียงทรายในเบ้ืองตน้กไ็ม่ควรมองขา้มเพื่อดึงดูดการกินอาหารของเพรียงทราย นอกจากน้ีผลการศึกษาของ
สุรพล (2550) พบว่ายสีตท์าํขนมปังสามารถใชเ้ป็นสารดึงดูดใหเ้พรียงทรายกินอาหารไดดี้ และแป้งอลัฟ่าใช้
เป็นสารเหนียวไดผ้ลเป็นอย่างดี จากขอ้มูลดงักล่าวควรแปรรูปสาหร่ายเป็นอาหารเมด็และผสมสารขา้งตน้ 
เพื่อใหอ้าหารมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมสาํหรับเล้ียงเพรียงทราย ทาํใหเ้พรียงทรายมีอตัราการเจริญเติบโต อตัรา
รอดตาย และผลผลผลิตสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลให้ตน้ทุนการผลิตเพรียงทราย (ภาคผนวกท่ี 1) ลดตํ่าลงตามไปดว้ย 
ดงันั้นสาหร่ายเป็นอาหารทางเลือก เพ่ือช่วยลดตน้ทุนการผลิตเพรียงทราย รวมทั้งเป็นการใชป้ระโยชน์จาก
สาหร่ายทะเลอยา่งคุม้ค่า 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ควรมีการศึกษากรดไขมนัท่ีจาํเป็นในอาหารทดลองรวมทั้งเพรียงทรายหลงัการทดลอง เพราะ

กรดไขมนัมีความสาํคญัต่อคุณภาพของเพรียงทรายเพื่อนาํไปเล้ียงสตัวน์ํ้ าท่ีมีความสาํคญัทางเศรษฐกิจต่อไป 
2. ควรศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของสาหร่ายทะเลต่ออาหารกุง้สาํเร็จรูปในการเล้ียงเพรียงทราย 
3. ควรเพิ่มคุณสมบติัชวนกินของอาหารให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการกินอาหาร

ของเพรียงทราย และแปรรูปสาหร่ายเป็นอาหารเมด็เพื่อง่ายต่อการจบัอาหารของเพรียงทราย ห้อ
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ภาคผนวก 
 
ตารางผนวกที ่1 ตน้ทุนค่าอาหารในการผลิตเพรียงทราย 1 กิโลกรัม (คาํนวณเฉพาะค่าอาหาร; ค่าไฟฟ้าสาํหรับอบสาหร่ายและค่าแรงงาน) 
  

วตัถุดบิ 
ชุดทดลอง 

อาหารกุ้งสําเร็จรูป C. sertularioides C. crassa  Enteromorpha sp. C. sertularioides : อาหารกุ้ง  C. crassa : อาหารกุ้ง   Enteromorpha sp. : อาหารกุ้ง  

อาหารกุง้สาํเร็จรูป 40.00 - - - 20.00 20.00 20.00 

ค่าไฟฟ้าอบสาหร่าย - 8.40 8.40 8.40 4.20 4.20 4.20 

ค่าแรงงานเกบ็สาหร่าย - 11.00 11.00 11.00 5.50 5.50 5.50 

รวมต้นทุนวตัถุดบิ (บาท/กโิลกรัม) 40.00 19.40 19.40 19.40 29.70 29.70 29.70 

คาํนวณต้นทุนค่าอาหาร        

นํ้าหนกัเพรียงทรายที่เพิ่มขึ้น (กรัม) 155.25 94.09 91.05 103.09 114.38 110.85 124.89 

ปริมาณอาหารที่เพรียงทรายกิน (กรัม) 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 

ต้นทุนอาหาร/เพรียงทราย 1 กโิลกรัม (บาท) 12.88 10.31 10.65 9.41 12.98 13.40 11.89 

หมายเหตุ  
อาหารกุง้ขาวสาํเร็จรูปเบอร์ 3 ราคา 1,000 บาท/กระสอบ (25 กิโลกรัม) 
ตูอ้บสาหร่ายกาํลงัไฟ 1,400 วตัต ์
ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 3.00 บาท 
อบสาหร่าย 2 ชัว่โมง 
ค่าแรงงานรายวนัจงัหวดักระบี่ 173 บาท/วนั 
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