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 ศึกษาผลของการเติมน้ ามันถั่วเหลือง ซึ่งเป็นแหล่งของกรดไขมัน linoleic acid และ α – linolenic 
acid  ในอาหารที่มีต่อปริมาณกรดไขมันเชื่อมต่อลิโนเลอิก (Conjugated Linoleic Acid, CLA) และคุณภาพ
ของน้ านมของแพะ โดยใช้แพะให้นมจ านวน 15 ตัว น้ าหนักเฉลี่ย 41.9 ± 3.1 กิโลกรัม วางแผนการทดลอง
แบบ randomized complete block design มี 5 ซ้ า สิ่งทดลองคือ อาหารข้นที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองในสูตร 
3 ระดับ คือ 0 (กลุ่มควบคุม) 1.5 และ 3 เปอร์เซ็นต์ แบ่งการทดลองเป็น 2 ช่วงคือวันที่ 1 – 63 ของการ
ทดลอง แพะทดลองได้กินอาหารข้นตามสิ่งทดลอง และวันที่ 64 – 84 ของการทดลอง แพะทดลองทั้ง 3 กลุ่ม
ได้กินอาหารข้นกลุ่มควบคุมท้ังหมด 

ผลการทดลอง พบว่าการเติมน้ ามันถั่วเหลืองในอาหารข้นไม่มีผลกระทบต่อการกินอาหาร และ
ปริมาณน้ านมของแพะ ในด้านคุณภาพน้ านม พบว่า น้ านมจากแพะที่กินอาหารที่ไม่เติมหรือเติมน้ ามันถั่ว
เหลือง มีปริมาณเนื้อนมทั้งหมด (total solids)  และแลคโตส ไม่แตกต่างกันทางสถิติ  การเติมน้ ามันถั่วเหลือง
ท าให้ไขมันนม (fat) เพ่ิมขึ้น  แต่ปริมาณเนื้อนมไม่รวมมันเนย (solids not fat)  โปรตีน รวมทั้งจ านวนเซลล์
โซมาติกลดลง (p<0.05) ส าหรับปริมาณ CLA ในน้ านม พบว่า การเติมน้ ามันถั่วเหลือง 1.5 และ 3 เปอร์เซ็นต์ 
ท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านมเพ่ิมขึ้น (p<0.05) โดยเพ่ิมขึ้นจาก 15.97 เป็น 30.27 – 34.08 มิลลิกรัมต่อน้ านม 
100 มิลลิลิตร การกินอาหารที่มีการเติมน้ ามันถั่วเหลืองนาน 63 วัน มีแนวโน้มท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านม

เพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาที่ให้และปริมาณ CLA ในน้ านมสามารถเพ่ิมขึ้นได้เมื่อเพ่ิมกรด linoleic acid และ α – 
linolenic acid ในอาหารที่สัตว์ได้รับ    
 
 
ค     ค   : น้ ามันถั่วเหลือง  กรดไขมันเชื่อมต่อลิโนเลอิก   คุณภาพน้ านม  แพะนม 
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Abstract 
 

 The study aimed to determine effect of the addition of soybean oil, the source of 

linoleic acid and α – linolenic acid fatty acid in the diet, on the amount of Conjugated 
Linoleic Acid (CLA) and milk quality in dairy goat. The 15 dairy goats average weight of 41.9 + 
3.1 kg were used in the experiment. The experiment was planed in RCBD with         5 
replications. Treatments consisted of the addition 3 levels of 0 1.5 and 3% of soybean oil in 
the concentration. The experiment was divided into 2 periods: (1) day 1 – 63 of the 
experiment, the goats were fed the concentrate based on the treatments (2) day 64 – 84 of 
the experiment, the goats were fed on control concentrate (0% soybean oil) only. 
 The results showed that the addition of soybean oil in feed did not affect to feed 
intake and milk quantity. The amount of total solids and lactose in milk did not differ 
statistically. However, the addition of soybean oil increased the milk fat and decreased the 
amount of solids not fat, protein, somatics cell (P<0.05). The amount of CLA was increased 
from 15.97 to 30.27 and 34.08 mg/100 ml of milk in 0, 1.5 and 3% soybean oil added 
treatment (P<0.05). The amount of CLA in milk tends to increase with the duration of the 
feeding of the soybean oil added diet from the start to the end of the first experimented 
period. It was concluded that the amount of CLA can be increased by the addition of 

linoleic acid and α –linolenic acid in the diet. 
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แพะเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่กรมปศุสัตว์ส่งเสริมชนิดหนึ่ง  การเลี้ยงแพะนมได้มีการขยาย  การผลิตในเชิง
ธุรกิจเพ่ิมข้ึน น้ านมแพะย่อยง่ายและดูดซึมได้ดีกว่าน้ านมโคเพราะมีขนาดโมเลกุลไขมันนมเล็กกว่า เม็ดไขมันที่
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางต่ ากว่า 4.5 ไมครอน มีจ านวน 82.7 เปอร์เซ็นต์ ร่างกายมนุษย์จึงสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้เร็ว น้ านมแพะจึงเหมาะกับทารก และผู้มีปัญหาจากการดื่มน้ านมโค (กรมปศุสัตว์, 2550) การ
พัฒนาการเลี้ยงแพะนมในปัจจุบันและอนาคต จึงควรมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพควบคู่ไปกับการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิต  ในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความ ใส่ใจในการรักษาสุขภาพมากขึ้น  จึงมีการผลิตผลิตภัณฑ์ที่
ผู้บริโภคเชื่อว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพ  เช่น การผลิตน้ านมอินทรีย์ (organic milk)  มารองรับความต้องการ
ของผู้บริโภคและผู้ผลิตก็ใช้ เป็นแนวทางในการเพ่ิมมูลค่า (value added) ของผลิตภัณฑ์  การผลิตน้ านมที่มี
ปริมาณ      กรดไขมันเชื่อมต่อลิโนเลอิก (Conjugated Linoleic Acid, CLA) สูงๆ ก็เป็นอีกผลิตภัณฑ์หนึ่งที่
มีความน่าสนใจ เนื่องจาก CLA มีประโยชน์ต่อมนุษย์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ต้านการเกิดมะเร็งและเนื้องอก 
(Jones et al., 2005)  ต้านการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจแข็งตัว (Tricon et al., 2004) เพ่ิมอัตราการเผา
พลาญพลังงานที่ได้จากไขมัน (Bauman et al., 2008)  

แหล่งของ CLA ที่พบได้มากตามธรรมชาติคือในน้ านมและเนื้อของสัตว์เคี้ยวเอ้ือง (Khaman and 
Olson, 2004) การเพ่ิมปริมาณ CLA ในน้ านมและเนื้อซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่มนุษย์บริโภคเป็นประจ าจะเป็นสิ่งดี
ในการส่ง เสริมให้ผู้บริโภคได้รับ CLA ตามธรรมชาติอย่างเพียงพอ เพ่ือผลดีต่อสุขภาพ การบริโภค CLA 
สังเคราะห์ไม่เป็นผลดีเนื่องจากจะประกอบด้วย CLA ชนิด ไอโซเมอร์   trans-10, cis-12 (C18:2 t10-c12)  
ปริมาณสูงที่จะท าให้เกิดผลข้างเคียง (side effect) ที่ไม่เป็นผลดีได้มาก เช่น ลด insulin sensitivity เพ่ิม 
lipid oxidation (Riserus et al., 2003) ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อปริมาณ CLA ในน้ านมและเนื้อคือจากอาหาร
ที่สัตว์กิน ได้แก่ ชนิดของพืชอาหารสัตว์และแหล่งของไขมันในอาหารข้นเช่นจากเมล็ดธัญพืช หรือ น้ ามันจาก

พืช (plant oil)  ซึ่งจะเป็นแหล่งของกรดไขมัน linoleic acid และ กรดไขมัน α – linolenic acid  เมื่อสัตว์
เคี้ยวเอ้ืองกินอาหารก็จะได้รับกรดไขมันเหล่านี้เข้าสู่กระเพาะรูเมน ในระหว่างที่กรดไขมันเกิดปฏิกิริยา 
biohydrogenation โดยจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน จะเกิดสารตัวกลางคือ CLA ก่อนที่จะได้ผลิตผลเป็น 
strearic acid  และ CLA ที่เกิดขึ้นจะสะสมอยู่ในเนื้อและน้ านม (Bouattour et al., 2008)      

น้ ามันจากพืชมีอยู่หลายชนิด แต่น้ ามันถั่วเหลืองมีราคาถูก หาได้ง่ายและมีกรดไขมันที่เป็นสารตั้งต้น
ในการผลิตเป็น CLA ใกล้เคียงกับน้ ามันจากพืชชนิดอ่ืน โดยน้ ามันถั่วเหลืองมีกรดไขมัน linoleic acid 

ประมาณ 51 เปอร์เซ็นต์ และมีกรดไขมัน α – linolenic acid  ประมาณ 7 เปอร์เซ็นต์    
ขณะที่น้ ามันเมล็ดทานตะวันมีกรดไขมัน linoleic acid ประมาณ 65 เปอร์เซ็นต์  น้ ามันข้าวโพด มีกรดไขมัน 

linoleic acid ประมาณ 54 เปอร์เซ็นต์  แต่น้ ามันทั้ง 2 ชนิดไม่มีกรดไขมัน α – linolenic acid  ส่วนน้ ามัน

ปาล์มมีกรดไขมัน linoleic acid ประมาณ 12 เปอร์เซ็นต์ และมีกรดไขมัน α – linolenic acid  เพียง 0.4 
เปอร์เซ็นต์  (USDA, 2005)      
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งานวิจัยนี้จึงศึกษาผลของการเติมน้ ามันถั่วเหลืองในอาหารข้นให้เป็นแหล่งของกรดไขมัน linoleic 

acid และ กรดไขมัน α – linolenic acid  ที่จะมีผลต่อปริมาณ CLA และคุณภาพน้ านมแพะ เพ่ือเป็นข้อมูล
การส่งเสริมการผลิตน้ านมแพะที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง  อันจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ท าให้มีผู้สนใจมา
บริโภคน้ านมแพะเพ่ิมข้ึนและเป็นแนวทางเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์น้ านมแพะที่ผลิตได้ เพ่ิมโอกาสการจ าหน่าย
ในตลาดผู้บริโภคท่ีสนใจการรักษาสุขภาพต่อไป    

 
     ณ แ    ธี         

 
แ           แ              

วางแผนการทดลองแบบ Randomized Completed Block Design (RCBD) โดยใช้พันธุ์แพะเป็น 
block มี 5 ซ้ า สิ่งทดลองประกอบด้วยอาหารข้นที่มีการเติมน้ ามันถั่วเหลืองในสูตร 3 ระดับ คือ 0 (กลุ่ม
ควบคุม) 1.5 และ 3 เปอร์เซ็นต์ ทดลองในแพะให้นมจ านวน 15 ตัว แบ่งเป็น 3 กลุ่ม     แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยพันธุ์ซาเนน 3 ตัว และพันธุ์หลาวซาน 2 ตัว  น้ าหนักเฉลี่ย 41.9 ± 3.1กิโลกรัม  เลือกแพะในแต่
ละซ้ าให้มีลักษณะใกล้เคียงกันในแต่ละพันธุ์  น้ าหนักตัว  ปริมาณน้ านม ที่ให้หลังคลอด และล าดับการให้นม 
(lactation) เดียวกัน  
          แ        ี        

อาหารหยาบใช้หญ้ารูซี่แห้งอัดฟ่อน คุณภาพต่ า และเตรียมอาหารข้นโดยมีส่วนผสม  ตามตารางที่ 1 
ผสมอาหารโดยเทวัตถุดิบเป็นชั้นแล้วจึงคลุกผสมให้ทั่วกัน อาหารสูตรที่ 2 และ 3  ท าการผสมครั้งละ 100 
กิโลกรัม โดยชั่งน้ ามันถั่วเหลือง 1.5 และ 3 กิโลกรัม แล้วน ามาผสมกับอาหารสูตรที่ 1 ที่ผสมเข้ากันแล้ว 98.5 
และ 97.0 กิโลกรัม ตามล าดับ ผสมน้ ามันถั่วเหลืองกับอาหารข้นที่แยกออกมาส่วนน้อยคลุกผสมให้ทั่วแล้วจึง
น าอาหารที่คลุกได้นี้ไปผสมกับอาหารที่เหลือจนเข้ากันดีผสมอาหารทุกๆ 10 – 15 วัน เพ่ือไม่ให้อาหารเกิด
ความหืน  
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      ่ี 1 ส่วนผสมของอาหารข้นที่ใช้ทดลอง 

วัตถุดิบ * 
 ปริมาณ (กก.)  

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 
ข้าวโพดบด 30   
กากถั่วเหลือง 30        อาหารสูตร 

1 
       อาหารสูตร 1 

มันเส้น 15 98.5  97.0 
กากถั่วเขียว 14   
ร าสาลี 6   
ไดแคลเซียมฟอสเฟต 5   
น้ ามันถัว่เหลือง 0 1.5 3.0 
รวม 100 100 100 
ราคา (บาท/กก.) 11.07 11.75 12.38 
ส่วนประกอบทางเคมีอาหารข้นจากการค านวณ ** 
    โปรตีน (%) 16.24 16.13 16.05 
    ไขมัน  (%) 3.44 4.88 6.31 
    โภชนะท่ีย่อยได้ทั้งหมด (TDN) (%) 59.83 61.95 63.36 

 

* ราคา ณ ช่วงที่ท าการทดลอง ดงันี้ ข้าวโพดบด 10, กากถ่ัวเหลือง 13.50, มันเส้น 8.50,             
กากถ่ัวเขียว 14, ร าสาลี 9, ไดแคลเซียมฟอสเฟต 5 และ น้ ามันถั่วเหลือง 55 บาท/กก. 
** ส่วนประกอบทางเคมีค านวณดว้ย โปรแกรม กอส 1   
 

   ใ ้     แ            
 ก่อนการทดลองให้แพะทุกตัวได้กินอาหารข้นที่ไม่เติมน้ ามันถั่วเหลือง ประมาณ 2 สัปดาห์ก่อนคลอด 
และกินหญ้าสดจากการปล่อยแปลงแทะเล็ม หลังคลอด 1 สัปดาห์ จึงเริ่มทดลองโดยน าเข้าขังคอกรวมขนาด 3 
x 3 เมตร จ านวน 3 คอกๆ ละ 5 ตัว แต่ละคอกมีน้ าสะอาด และแร่ธาตุให้กินอย่างเพียงพอ ให้แพะทุกตัวกิน
หญ้าแห้งแบบเต็มที่ และกินอาหารข้นที่มีน้ ามันถ่ัวเหลืองต่างกัน  3 ระดับ ตามกลุ่มการทดลอง เนื่องจากหญ้า
แห้งที่ใช้เป็นอาหารหยาบมีโปรตีนค่อนข้างต่ าจึงให้แพะทุกตัวได้กินอาหารข้น 1 กิโลกรัมต่อตัวต่อวัน เพ่ือให้
ได้รับโปรตีนเพียงพอต่อความต้องการ แบ่งให้กินเท่าๆ กันวันละ 2 ครั้ง เช้า เย็น ในช่วงเวลาที่รีดนม   
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ระยะเวลาทดลอง 84 วัน แบ่งเป็น 2 ช่วงคือ  
ช่วงแรก  วันที่ 1 – 63 ให้แพะทั้ง 3 กลุ่มได้กินอาหารข้นที่มีการเติมน้ ามันถั่วเหลืองระดับต่างๆ กัน ตามสิ่ง

ทดลอง    
ช่วงที่ 2   วันที่ 64 – 84 ให้แพะทั้ง 3 กลุ่มกินอาหารข้นสูตรที่ 1 เพ่ือศึกษาผลต่อเนื่องเมื่อหยุดการเติมน้ ามัน

ถั่วเหลือง 
     ็  ้  ู   
 บันทึกน้ าหนักแพะก่อนเข้าทดลอง และทุกๆ เดือน จนสิ้นสุดการทดลอง บันทึกปริมาณอาหารที่กิน 
และปริมาณน้ านมเป็นรายตัว รายวัน สุ่มตัวอย่างอาหาร และน้ านม เพ่ือวิเคราะห์ส่วนประกอบทางเคมีดังนี้ 

1) อาหารข้น สุ่มทุกครั้งที่ผสมอาหาร ซึ่งตลอดการทดลองผสมอาหารรวม 7 ครั้ง แต่ละครั้งสุ่ม กลุ่ม
ละ 3 ตัวอย่าง น าไปบดให้มีขนาด 1 มิลลิเมตร  วิเคราะห์วัตถุแห้ง (dry matter, DM) ไขมัน (ether extract, 
EE)  เยื่อใยหยาบ (crude fiber, CF) เถ้า (ash) ตามวิธีของ AOAC (1990) และโปรตีน (crude protein, CP) 

ตามวิธีของ AOAC (2002)  และวิเคราะห์กรดไขมัน  linoleic acid และ กรดไขมัน α – linolenic acid 
(AOAC, 1990) โดยวิเคราะห์เพียงกลุ่มละ 1 ตัวอย่าง โดยน าตัวอย่างทั้ง 3 ถุงที่บดแล้วมาผสมรวมกันแล้วจึง
สุ่มออกมาเหลือเพียง 1 ถุง  

2) หญ้ารูซี่แห้ง สุ่มตัวอย่างแบบเจาะฟ่อนจ านวน 10 เปอร์เซ็นต์ ของฟ่อนหญ้าที่มีอยู่ซึ่งได้จัดเตรียม
ไว้ให้มีปริมาณเพียงพอส าหรับใช้ตลอดการทดลอง สุ่มตัวอย่างในช่วงเริ่มต้นการทดลอง  ได้จ านวน 3 ตัวอย่าง  

น าตัวอย่างที่สุ่มมาบดให้มีขนาด 1 มิลลิเมตร  วิเคราะห์วัตถุแห้ง กรดไขมัน linoleic acid และ กรดไขมัน α 
– linolenic acid ตามวิธีของ AOAC (1990) โปรตีน (AOAC, 2002)  เยื่อใย acid detergent fiber (ADF) 
และ เยื่อใย neutral detergent fiber (NDF) ตามวิธีของ Goering and Van Soest (1970)   

3) น้ านมแพะ เก็บก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง และหลังจากได้กินอาหารทดลอง โดยช่วงแรกของการ
ทดลองจะเก็บวันที่ 7  14  21  35  49 และ 63 รวม 6 ครั้ง  และช่วงที่ 2 จะเก็บวันที่ 70 77  84  รวม 3 
ครั้ง  เก็บน้ านมเป็นรายตัวทั้งช่วงเช้าและเย็น โดยน้ านมที่รีดในตอนเย็น (15.30 น.) จะเก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส และน ามารวมกับน้ านมที่รีดในตอนเช้า (7.30 น.) ของวันถัดไป ผสมและเขย่าให้เข้ากันดี 
น้ านมส่วนหนึ่งส่งวิเคราะห์จ านวนโซมาติกเซลล์และองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณเนื้อนมทั้งหมด (total 
solids) ไขมันนม (fat) ปริมาณเนื้อนม ไม่รวมมันเนย (solids not fat)  โปรตีน และ แลคโตส ด้วยเครื่อง 
Milkoscan  ภายใน 24 ชั่วโมงและน้ านมอีกส่วนที่เหลือประมาณ 30 มิลลิลิตร เก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ ลบ 20 
องศาเซลเซียส จนกว่าจะวิเคราะห์ปริมาณ CLA ในน้ านม ตามวิธีของ Romeu-Nadal et al. (2004)   

ส่วนประกอบทางเคมีของอาหาร วิเคราะห์ที่กลุ่มวิเคราะห์อาหารสัตว์และพืชอาหารสัตว์  กองอาหาร

สัตว์  กรดไขมัน linoleic acid และ กรดไขมัน α – linolenic acid และ CLA วิเคราะห์  ที่ศูนย์เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี องค์ประกอบทางเคมีและจ านวนเซลล์โซมาติกใน
น้ านมวิเคราะห์ที่ส านักตรวจสอบคุณภาพสินค้าปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ 
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      ค      ้  ู     ถ    
ข้อมูลน้ าหนักสัตว์ทดลอง ปริมาณน้ านม องค์ประกอบทางเคมี จ านวนเซลล์โซมาติกและปริมาณ CLA 

ในน้ านม วิเคราะห์ทางสถิติโดยวิธี Analysis of variance (ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบ RCBD และ
เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี DMRT 
 ถ   ี่แ                     
 ด าเนินการทดลองที่ ศูนย์วิจัยและบ ารุงพันธุ์สัตว์นครราชสีมา อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ระหว่างเดือนตุลาคม 2553  ถึงเดือนกรกฏาคม 2554 
 

          แ       ณ  

  ค           ค ี       ณ         linoleic acid  แ           α – linolenic acid ใ      
      

จากตารางที่ 2 พบว่าอาหารทั้ง 3 สูตร มีโปรตีน เยื่อใยหยาบ และเถ้า ไม่แตกต่างกัน  ปริมาณโปรตีน
สูงกว่าที่ค านวณได้ประมาณ 3 เปอร์เซ็นต์ อาจเนื่องจากโปรตีนในกากถั่วเหลือง ที่ใช้เป็นวัตถุดิบมีค่าประมาณ 
47 เปอร์เซ็นต์ แต่ในโปรแกรมที่ใช้ค านวณนั้นได้ก าหนดค่าโปรตีน  ไว้ที่ 42 เปอร์เซ็นต์  จึงท าให้ค่าโปรตีนใน
อาหารที่ผสมได้มีค่าสูง ส าหรับปริมาณไขมันพบว่าเพ่ิมขึ้นในอาหารสูตรที่เติมน้ ามันถั่วเหลือง โดยเพ่ิมขึ้นจาก 
2.05 เป็น 3.48 และ 5.50 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  ส าหรับหญ้ารูซี่แห้งจัดว่าเป็นหญ้าคุณภาพต่ า เนื่องจากมี
โปรตีนต่ ากว่า 5 เปอร์เซ็นต์ และมีเยื่อใยสูง  

กรดไขมัน linoleic acid  และกรดไขมัน α – linolenic acid เป็นกรดไขมันหลักที่จะมีผลต่อการ
เกิด CLA ในน้ านม (Khaman and Dhiman, 2004)  ในการทดลองจึงสนใจเฉพาะกรดไขมัน     2 ชนิดนี้ 
พบว่าน้ ามันถั่วเหลืองที่ใช้เป็นแหล่งเติมกรดไขมันทั้งสองชนิดในอาหารข้น มีกรดไขมัน linoleic acid 53.4 

เปอร์เซ็นต์ และมีกรดไขมัน α – linolenic acid 4.4 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งใกล้เคียงกับที่ USDA (2005) ได้มี
รายงานไว้  

เมื่อเติมน้ ามันถ่ัวเหลืองในอาหารข้น  ท าให้อาหารกลุ่มที่ 2 และ 3 มีกรดไขมัน linoleic acid สูงกว่า

กลุ่มควบคุม ประมาณ 1.8 และ 3 เท่า และมีกรดไขมัน α – linolenic acid สูงกว่ากลุ่มควบคุมประมาณ 
1.8 และ 2.9 เท่า ตามล าดับ แสดงว่าการเติมน้ ามันถั่วเหลืองมีผลท าให้กรดไขมันทั้งสองชนิดเพ่ิมขึ้น ส่วนหญ้า

รูซี่แห้งมีกรดไขมัน linoleic acid  และกรดไขมัน α – linolenic acid  ปริมาณต่ า 
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      ี่ 2   ค่าเฉลี่ยผลวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง และหญ้ารูซี่แห้ง  (on dry   basis) 

และปริมาณกรดไขมัน linoleic acid  และกรดไขมัน α – linolenic acid 
 

              ค  ี(%) 
 

      ี่ 1 
        

       ถ ่    ื   

      ี่ 2 
            

ถ ่    ื   1.5% 

      ี่ 3 
            

ถ ่    ื   3% 

 
  ้  ูซ่ีแ ้  

       ถ ่    ื   
ถ ่    ื   

N = 21 N = 21 N = 21 N = 3 N =3 
วัตถุแห้ง  88.70 88.95 89.38 88.86 na 
โปรตีน (CP)  19.65 19.76 19.90 2.50 na 
เยื่อใยหยาบ (CF)  7.78 8.01 7.77 33.90 na 
ไขมัน (EE)  2.05 3.48 5.50 1.23 na 
เถ้า  10.21 10.65 10.93 6.78 na 
Nitrogen Free Extract (NFE)  60.31 58.10 55.90 56.35 na 
Acid Detergent Fiber (ADF)  na na na 42.84 na 
Neutral Detergent Fiber (NDF)  na na na 79.45 na 
โภชนะที่ย่อยได้ทั้งหมด (TDN)*  73.45 73.21 73.77 51.66 -- 
กรดไขมัน linoleic acid  0.92 1.66 2.78 0.23 53.4 

กรดไขมัน α–linolenic acid  0.08 0.14 0.23 0.06 4.4 
 

TDN ค านวณจากสมการที่ใช้ส าหรับแกะ (Kearl, 1982) 
TDN อาหารข้น (% of DM)  = 2.6407 + 0.6964 (%CP) + 0.9194 (%NFE) + 1.2159 (%EE) -  0.1043 (%CF) 
TDN อาหารหยาบ (% of DM) = - 14.8256 + 1.3310 (%CP) + 0.7923 (%NFE) + 0.9787 (%EE) + 0.5133 (%CF)  
na   หมายถึง  ไม่ได้วิเคราะห์ 

 

 
                        ณ       แ       ณ      ี่        
 จากตารางที่ 3 พบว่า แพะทั้ง 3 กลุ่ม มีน้ าหนักเริ่มต้นทดลองใกล้เคียงกัน น้ าหนักเฉลี่ย  เมื่อสิ้นสุด
การทดลองของทั้ง 3 กลุ่ม ไม่แตกต่างจากน้ าหนักเมื่อเริ่มต้นทดลอง ปริมาณน้ านมเฉลี่ยของแพะทั้ง 3 กลุ่ม มี
ค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) ผลการทดลองเป็นไปในท านองเดียวกับท่ี  
Bouattour et al. (2008) ศึกษาในแพะพันธุ์ Murciano-Granadina มีการให้อาหารข้นที่ไม่เติมและเติม
น้ ามันถั่วเหลือง 2.5 เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้ง ให้กิน 1 กิโลกรัมต่อวัน พบว่าน้ ามันถั่วเหลืองไม่มีผลต่อปริมาณ
น้ านม น้ าหนักตัว และ body condition score 
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      ่ี 3   น้ าหนักสัตว์ทดลอง ปริมาณน้ านม และปริมาณอาหารที่กิน และโภชนะที่ได้รับ ของ แพะที่ได้กิน
อาหารข้นที่เติมน้ ามันถ่ัวเหลืองระดับต่างๆ กัน 

              ่  ี่ ึ ษ              ถ ่    ื  ใ        ้  
       ี่ 1 (0%)       ี่ 2 (1.5%)       ี่ 3 (3%) %CV 
ระยะเวลาทดลอง (วัน) 84 84 84 -- 
จ านวนแพะทดลอง (ตัว) 5 5 5 -- 
น้ าหนักเริ่มทดลอง (กก.) 40.8 42.2 42.4 4.81 
น้ าหนักสิ้นสดุการทดลอง (กก.) 41.0 44.0 41.6 10.8 
ปริมาณน้ านม (กก./ตัว/วัน) 1.22 1.36 1.48 12.1 
ปริมาณอาหารที่กินได ้     
    อาหารข้น (กก./ตัว/วัน) 1 1 1 -- 
    หญ้าแห้ง (กก./ตัว/วัน)  0.89 0.90 0.88 -- 
โปรตีนรวม (กรัม/ตัว/วัน) 218.8 220.1 221.0 -- 
    จากอาหารข้น (กรัม/ตัว/วัน) 196.5 197.6 199.0 -- 
    จากหญ้าแห้ง  (กรัม/ตัว/วัน) 22.3 22.5 22.0 -- 
โภชนะที่ย่อยได้ทั้งหมด (กรัม/ตัว/วัน)   1194.2      1197.0     1192.3     -- 
    จากอาหารข้น (กรัม/ตัว/วัน) 734.5 732.1 737.7 -- 
    จากหญ้าแห้ง  (กรัม/ตัว/วัน) 459.7 464.9 454.6 -- 
กรดไขมันรวม (เปอร์เซ็นต/์ตัว/วัน) 1.25 2.05 3.26 -- 
    จากอาหารข้น 0.99 1.80 3.01 -- 
       กรดไขมัน linoleic acid  0.91 1.66 2.78 -- 

        กรดไขมัน α – linolenic acid   0.08 0.14 0.23 -- 

    จากหญ้าแห้ง 0.25 0.25 0.25 -- 
       กรดไขมัน linoleic acid 0.22 0.20 0.20 -- 

        กรดไขมัน α – linolenic acid  0.05 0.05 0.05 -- 

เปรียบเทยีบความแตกต่างทางสถติิด้วยวิธี DMRT 
 

ปริมาณอาหารที่กิน พบว่า ปริมาณหญ้าที่แพะทั้ง 3 กลุ่ม กินได้ตลอดการทดลองมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่าง
กัน (ไม่ได้ค านวณค่าทางสถิติเนื่องจากปริมาณหญ้าที่กินได้เป็นค่าเฉลี่ยจากแพะกลุ่มละ 5 ตัว)  ปริมาณโปรตีน
รวมที่แพะทั้ง 3 กลุ่ม ได้รับมีค่าใกล้เคียงกัน ค่าโภชนะที่ย่อยได้ทั้งหมด (TDN) ของแพะทั้ง 3 กลุ่มได้รับเฉลี่ย 
1,192.3 – 1,197.0 กรัมต่อตัวต่อวัน มีค่าเพียงพอตาม NRC (1981) ที่แนะน าว่าแพะนมน้ าหนักเฉลี่ย 40 
กิโลกรัม และให้น้ านมประมาณ 1.4 กิโลกรัม มีความต้องการ TDN ประมาณ 1,027 กรัมต่อวัน   

ส่วนปริมาณกรดไขมันที่สัตว์ได้รับจากอาหารนั้น เมื่อค านวณทั้งจากอาหารข้นและหญ้าแห้งพบว่า
แพะกลุ่มควบคุมจะได้รับกรดไขมันสองชนิดรวมเท่ากับ 1.25 เปอร์เซ็นต์ ส่วนแพะกลุ่มที่ 2 และ 3 ได้รับ 2.05 
และ 3.26 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  
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ค ณภ         
 ในการทดลองนี้พิจารณาคุณภาพน้ านมจากองค์ประกอบทางเคมี จ านวนเซลล์โซมาติก  และปริมาณ
กรดไขมันเชื่อมต่อลิโนเลอิก (CLA) ในน้ านม    
  ค           ค ี          
 องค์ประกอบทางเคมีของน้ านมในการศึกษานี้ ประกอบด้วยเนื้อนมทั้งหมด (total solids, TS)  
ไขมันนม (fat)  โปรตีน  เนื้อนมไม่รวมมันเนย (solids not fat, SNF) และ แลคโตส ตารางที่ 4 แสดง
องค์ประกอบทางเคมีของน้ านมก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง น้ านมจากการทดลองในช่วงแรกซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยจาก
การเก็บน้ านมในวันที่ 7  14  21  35  49 และ 63 ของการทดลอง และน้ านมจากช่วงที่ 2 ของการทดลอง ซึ่ง
เป็นค่าเฉลี่ยจากการเก็บน้ านมในวันที่ 70  77  84  

จากตารางที่ 4 พบว่า การเติมน้ ามันถั่วเหลืองในอาหารไม่มีผลต่อค่าเนื้อนมทั้งหมดและค่าแลคโตสใน
น้ านม แต่ท าให้ค่าไขมันนมเพ่ิมขึ้นโดยเมื่อทดลองในช่วงวันที่ 1 – 63 ซึ่งแพะในกลุ่มที่ 2 และ 3 ได้กินอาหาร
ทดลองที่เติมน้ ามันถั่วเหลือง ท าให้น้ านมในช่วงนี้มีไขมันนมเพ่ิมขึ้น และน้ านมจากแพะทั้ง 2 กลุ่ม มีไขมันนม
ไม่แตกต่างกัน แต่แตกต่างจากแพะกลุ่มควบคุม (p<0.05) เมื่อหยุดการกินอาหารที่มีน้ ามันถั่วเหลืองในช่วง
วันที่ 64 – 84 ของการทดลอง ค่าไขมันนมในน้ านมจากแพะทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าลดลงอยู่ในระดับที่ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งตรงกับ Chilliard and Ferlay (2004) รายงานว่าการเสริมไขมันเกือบทุกชนิดในอาหารท าให้น้ านมแพะมี
ไขมันนมเพิ่มขึ้น แต่ไม่มีผลกระทบต่อปริมาณน้ านม 

การเติมน้ ามันถั่วเหลืองในอาหารมีผลต่อปริมาณโปรตีน และค่าเนื้อนมไม่รวมมันเนยโดยในน้ านมที่
เก็บก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง ค่าทั้ง 2 ไม่แตกต่างกันในน้ านมทั้ง 3 กลุ่ม แต่เมื่อแพะกินอาหารที่เติมน้ ามันถั่ว
เหลือง ค่าโปรตีนและค่าเนื้อนมไม่รวมมันเนยลดลง แตกต่าง (p<0.05)    
จากน้ านมจากกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นในท านองเดียวกันกับที่ Pappritz, et al. (2011) ทดลองเสริม CLA 
สังเคราะห์ให้กับโคนมแล้วพบว่าปริมาณโปรตีนในน้ านมมีค่าลดลงจาก 3.24 เหลือ 3.09 เปอร์เซ็นต์ เมื่อหยุด
การกินอาหารที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองช่วงวันที่ 64 – 84 ของการทดลอง น้ านมจาก 
แพะกลุ่มควบคุมมีค่าโปรตีนและค่าเนื้อนมไม่รวมมันเนยสูงกว่ากลุ่มที่ได้กินอาหารที่เติมน้ ามันถั่ วเหลือง อาจ
เนื่องมาจากปริมาณน้ านมที่ได้จากแพะกลุ่มที่ 2 และ 3 มากกว่าแพะกลุ่มที่ 1 (ตารางที่ 3) จึงอาจท าให้
ปริมาณโปรตีนเจือจางลง และเนื่องจากค่าเนื้อนมไม่รวมมันเนยของน้ านม ประกอบด้วย โปรตีน และน้ าตาล
แลคโตส การที่ปริมาณโปรตีนในน้ านมของกลุ่มที่ 2 และ 3 มีค่าลดลง จึงอาจเป็นผลให้ค่าเนื้อนมไม่รวมมัน
เนยในน้ านมจากแพะกลุ่มท่ี 2 และ 3 น้อยกว่าน้ านมจากแพะกลุ่มควบคุม  
       ซ    ซ      (somatics cell count, SCC) 
 เมื่อแพะได้กินอาหารทดลองที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองในช่วงวันที่ 1 – 63 ของการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ย
จ านวนโซมาติกเซลล์ของน้ านมจากแพะกลุ่มที่ 2 และ 3 มีค่าต่ ากว่าน้ านมที่ได้จากแพะกลุ่มควบคุม ในช่วง
วันที่ 64 – 84 ของการทดลองที่แพะทั้ง 3 กลุ่มได้กินอาหารทดลองที่ไม่เติมน้ ามันถั่วเหลือง จ านวนเซลล์โซ
มาติกในน้ านมจากแพะกลุ่มควบคุมมีปริมาณไม่แตกต่างกับน้ านมจากแพะกลุ่มที่ 3 แต่น้ านมจากแพะกลุ่มที่ 3 
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ก็มีจ านวนเซลล์โซมาติกไม่แตกต่างจากน้ านมจากแพะกลุ่มที่ 2 การที่น้ านมจากกลุ่มที่ 2 และ 3 ของช่วงวันที่ 
1 – 63 ของการทดลองมีค่า SCC น้อยกว่าน้ านมจากกลุ่มที่ 1 อาจเนื่องมาจากน้ านมกลุ่มที่ 2 และ 3 มี
ปริมาณ CLA สูงกว่า ซึ่งค่า SCC เป็นระดับเม็ดเลือดขาวที่ตรวจพบในน้ านม ในน้ านมปรกติจะพบน้อยมาก 
แต่หากสัตว์เป็นเต้านมอักเสบจะตรวจพบปริมาณเม็ดเลือดขาวสูงขึ้นมาก การที่ CLA เป็นสารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายสัตว์จึงส่งผลให้สัตว์แข็งแรง สัตว์จึงลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเต้านมอักเสบ จึงท าให้ค่า SCC ลดลง 
(Anonymous, 2011) ผลการทดลองเป็นไปในท านองเดียวกับที่วันวิสาข์ (2552) ได้ศึกษาผลของการเสริม
อาหารกระถินต่อคุณภาพน้ านมและปริมาณ CLA ในน้ านมโคพบว่าน้ านมโคที่มี CLA สูง จ านวนเซลล์โซมาติก
ในน้ านมต่ ากว่าในน้ านมกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส านักมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (2551) ก าหนดว่าน้ านมแพะดิบระดับมาตรฐาน มีค่า SCC ระหว่าง 1,000,000 – 1,500,000 เซลล์/
มิลลิลิตร (มกอช. 6006 – 2551) ซึ่งผลการทดลองในครั้งนี้ค่า SCC ในน้ านมมีค่าอยู่ในมาตรฐาน   
 
      ่ี 4 องค์ประกอบทางเคมี และจ านวนเซลล์โซมาติก ในน้ านมจากแพะที่แต่ละช่วงเวลาทดลอง 
 

       ค                  
    ช        ี่  ็         ี่  ็              ี่ 1       ี่ 2       ี่ 3 %CV 

 (       n)  
  ื            (%)   

 ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง 1 13.14  12.42  13.47 10.65 
 วันที่ 1 - 63 ของการทดลอง 6 11.50 11.81 11.52 3.24 
 วันที่ 64 - 84 ของการทดลอง  3 11.41 11.28  10.65 4.02 

        (%)   
 ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง 1 3.54 3.42 4.00 22.07 
 วันที่ 1 - 63 ของการทดลองฟ 6    2.98b   3.45a    3.19a 10.33aa 
 วันที่ 64 - 84 ของการทดลอง  3 3.24 3.26 2.96 12.28 

    ี  (%)   
 ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง 1 4.41 3.69 4.68 26.42 
 วันที่ 1 - 63 ของการทดลองฟ 6   3.45a   3.11b   3.12b   5.76aa 
 วันที่ 64 - 84 ของการทดลองฟ  3   3.27a   3.06b   2.87c  1.55a 

  ื                 (%)   
 ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง 1 9.60 8.99 9.46 7.45 
 วันที่ 1 - 63 ของการทดลองฟ 6   8.53a   8.36b   8.32b   3.63a 
 วันที่ 64 - 84 ของการทดลองฟ  3   8.16a   8.01b   7.69b   1.05a 
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แ ค    (%) 
 ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง 1 4.47 4.58 4.11 12.84 
วันที่ 1 - 63 ของการทดลอง 6 4.43  4.54  4.48  3.09 
วันที่ 64 - 84 ของการทดลอง  3 4.18 4.23 4.10 1.91 
 ซ     ซ      (x 1000 cells/ml)   

ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง 1 831  708  593   43.07 
วันที่ 1 - 63 ของการทดลองฟ 6  961a   512b   514b  44.50aa 
วันที่ 64 - 84 ของการทดลองฟ  3 1461a   659b    960ab 32.12aa 

ตัวเลขท่ีมีอักษรแตกต่างกันในแนวนอน มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 
      ่ี 5   ปริมาณกรดไขมันเชื่อมต่อลิโนเลอิก (CLA) ในน้ านมจากแพะที่ได้กินอาหารทดลองแต่ละกลุ่ม  

     ี่  ็              ณ CLA (         /100          ) 
        ี่ 1       ี่ 2       ี่ 3 %CV 
   ก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง ฟ     24.28A     25.73ABC     26.92BCD 19.6a 

ช่วงแรก วันที่ 7a     16.88bB     27.24aABC     30.74aABC 21.9a 
 1-63 ของการ 14 ฟ     15.54bB     27.29aABC     31.84aABC 23.1a 

ทดลอง 21ฟ     12.77bB     27.89aABC     33.89aABC 23.4a 
 35a     14.16bB     25.95abAB     32.65aAB 30.3a 
 49a     18.74bB     35.19aA     36.51aAB 39.1a 
 63ฟ     17.72bB     38.11aA     38.89aA 36.1a 

                   ค่าเฉลี่ยช่วงแรก     15.97     30.27     34.08  
ช่วงที่ 2 วันที่ 70ฟ     19.48B     21.03BC     18.16DE 23.9a 

64-84 ของการ 77ฟ     17.66B     17.47C     19.59DE 22.1a 
ทดลอง 84ฟ     21.97B     22.02BC     16.47E 27.1a 

 %CV     31.57      35.7     29.05 -- 
ตัวเลขท่ีมีอักษรพมิพ์เล็กแตกต่างกันในแนวนอน  และ ตัวเลขท่ีมีอกัษรพิมพ์ใหญ่แตกตา่งกันในแนวตั้ง 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 

     ณ CLA ใ           ี    ี               ใ แ        ี่  ็        
จากตารางที่ 5 ปริมาณ CLA ในน้ านมจากแพะที่ได้กินอาหารทดลองแต่ละกลุ่ม ในแต่ละวันที่เก็บ

น้ านม (ข้อมูลแนวนอน) พบว่าน้ านมก่อนเริ่มทดลองจากทั้ง 3 กลุ่ม มีปริมาณ CLA ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
การทดลองช่วงวันที่ 1 – 63 แพะได้กินอาหารทดลองที่เติมน้ ามันถั่วเหลือง ท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านมสูงขึ้น
แตกต่างจากน้ านมจากแพะกลุ่มควบคุม (p< 0.05) และพบว่าทกุๆ วันที่เก็บน้ านม ปริมาณ CLA ในน้ านมจาก
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แพะกลุ่มท่ี 2 และ 3 มีค่าไม่แตกต่างทางสถิติการทดลองช่วงวันที่ 64 – 84  ได้หยุดการเติมน้ ามันถั่วเหลืองใน
อาหารพบว่าปริมาณ CLA ในน้ านมทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ  
   จากข้อมูลช่วงวันที่  1 – 63 ของการทดลองพบว่า การเติมน้ ามันถั่ว เหลือง 1.5 หรือ 3 
เปอร์ เซ็นต์  ท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านมเพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ  และสูงกว่า (p<0.05) 
เมื่อไม่ได้เติมน้ ามันถ่ัวเหลืองประมาณ 1 เท่าหรือเพ่ิมข้ึนประมาณ 100 เปอร์เซ็นต์ คือ เพ่ิมขึ้นจาก 15.97 เป็น 
30.27 – 34.08 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร (ค่าเฉลี่ยปริมาณ CLA ในน้ านมขอการทดลองช่วงวันที่ 1 – 63) 
ซึ่งเป็นไปในท านองเดียวกับที่ Bouattour, et al. (2008) รายงานว่าการทดลองในแพะพันธุ์ Murciano-
Granadina เมื่อเพ่ิมน้ ามันถั่วเหลือง 2.5 เปอร์เซ็นต์ในอาหารข้นให้กิน 1 กิโลกรัมต่อวัน  พบ CLA ในน้ านม
เพ่ิมจาก 0.68 เป็น 2.03 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันทั้งหมดหรือเพ่ิมขึ้นประมาณ 200 เปอร์เซ็นต์ ในการศึกษา
ครั้งนี้ปริมาณ CLA เพ่ิมข้ึนเพียง 100 เปอร์เซ็นต์อาจเนื่องจากพันธุ์แพะที่แตกต่างกัน 
     ณ CLA ใ           ี    ี             ี่  ็        ใ แ   ่ี  ้        แ           

จากการที่ก่อนการทดลองให้แพะทุกตัวได้กินอาหารข้นที่ไม่เติมน้ ามันถั่วเหลือง  ประมาณ    2 
สัปดาห์ก่อนคลอด และกินหญ้าสดจากการปล่อยแปลงแทะเล็ม เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ CLA ระหว่างวันที่
เก็บน้ านม (ข้อมูลแนวตั้ง) ในแพะกลุ่มควบคุม พบว่าน้ านมก่อนเริ่มให้อาหารทดลองมีปริมาณ CLA สูงกว่า 
(p<0.05) น้ านมที่วันที่ 1 – 84 ของการทดลอง อาจเนื่องจากก่อนเริ่มการทดลอง แพะทดลองได้กินอาหาร
หยาบเป็นหญ้าสดจากการปล่อยให้เข้าแทะเล็มแปลงหญ้า ท าให้มีปริมาณ CLA สะสมในน้ านมสูงกว่า และเมื่อ
น าแพะเข้าทดลองได้เปลี่ยนให้กินหญ้าแห้งจึงท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านมลดลง ซึ่ง Fyksen (2007) รายงาน
ว่าปริมาณ CLA ในน้ านมของโคนมที่เลี้ยงด้วยหญ้าสดจะสูงกว่าในน้ านมจากโคนมที่เลี้ยงด้วยหญ้าแห้ง ส่วน
การที่ปริมาณ CLA ในน้ านมของการทดลองช่วงวันที่ 1 – 63 และ วันที่ 64 – 84 ของการทดลองไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ เนื่องจากท้ัง  2 ช่วงเวลาแพะกลุ่มท่ี 1 ได้กินอาหารกลุ่มควบคุม และหญ้ารูซี่แห้งเช่นเดิมมาตลอด 
จึงท าให้ปริมาณ CLA ไม่เปลี่ยนแปลง 

แพะกลุ่มท่ี 2 ปริมาณ CLA ในน้ านมที่เก็บก่อนเริ่มให้อาหารทดลองกับน้ านมที่เก็บช่วง  วันที่ 1 – 63 
ของการทดลองมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ  เมื่อหยุดการเติมน้ ามันถั่วเหลืองในอาหารทดลองในช่วงวันที่ 64 – 
84 ของการทดลอง พบว่าปริมาณ CLA ลดลง (p<0.05) การที่ปริมาณ CLA ในน้ านมก่อนเริ่มให้อาหาร
ทดลองของแพะกลุ่มท่ี 2 ไม่แตกต่างจากน้ านมที่ระยะทดลอง 7 วัน  อาจเนื่องจากก่อนเริ่มทดลอง แพะได้กิน
อาหารหยาบเป็นหญ้าสด จึงท าให้มี CLA สะสมอยู่ในน้ านมอยู่บ้างแล้ว  เมื่อน าเข้าทดลองได้เปลี่ยนให้กินหญ้า
แห้งและกินอาหารข้นที่เติมน้ ามันถั่วเหลือง 1.5 เปอร์เซ็นต์ ท าให้ได้รับกรดไขมัน linoleic acid และกรด

ไขมัน α – linolenic acid จากน้ ามันถั่วเหลืองที่เติมการเปลี่ยนมาให้กินหญ้าแห้งจึงไม่ท าให้ปริมาณ CLA 
ลดลง  

แพะกลุ่มที่ 3 ก่อนเริ่มให้อาหารทดลองปริมาณ CLA มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติกับน้ านมที่ระยะ
ทดลอง 1 – 49 วัน แต่แตกต่างจากน้ านมที่เก็บวันที่ 63 ของการทดลองซึ่งมีค่าสูงสุดและในวันที่ 64 – 84 
ของการทดลอง พบว่าปริมาณ CLA ลดลง (p<0.05) ซึ่ งผลการทดลองเป็นไปใน 
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ท านองเดียวกันกับแพะกลุ่มที่ 2 คือก่อนเริ่มทดลอง แพะได้กินอาหารหยาบเป็นหญ้าสด เมื่อน าเข้าทดลองแม้
จะเปลี่ยนให้กินหญ้าแห้งแต่ก็ได้กินอาหารข้นที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองท าให้ได้รับกรดไขมัน linoleic acid และ

กรดไขมัน α – linolenic acid จึงท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านมก่อนเริ่มให้อาหารทดลองมีค่าไม่แตกต่างจาก
น้ านมที่เก็บวันที่ 7 ของการทดลอง   

จากการทดลองนี้  พบว่า ปริมาณ CLA ในน้ านมจากแพะกลุ่มควบคุมน้อยกว่าในน้ านมจากแพะที่กิน
อาหารที่เติมน้ ามันถั่วเหลือง การให้แพะได้กินอาหารที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองนาน 63 วัน มีแนวโน้มท าให้ปริมาณ 
CLA ในน้ านมสะสมสูงขึ้นตามระยะเวลาที่ได้กินไม่ว่าจะเติมน้ ามันถั่วเหลือง 1.5 หรือ 3 เปอร์เซ็นต์ การหยุด
การกินอาหารที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองในช่วงวันที่ 64 – 84 ของการทดลองของแพะกลุ่มที่ 2 และ 3  เพ่ือศึกษา

ว่าปริมาณ CLA จะลดลงเมื่อไรหากลดแหล่งของกรดไขมัน linoleic acid และกรดไขมัน α – linolenic 
acid ในอาหารลง  พบว่าเมื่อผ่านไปเพียง 7 วัน ปริมาณ CLA ลดลง จนมีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
จากน้ านมที่ได้จากวันที่ 63 ของการทดลอง ส่วนปริมาณ CLA ในน้ านมก่อนเริ่มให้อาหารทดลองของแพะกลุ่ม
ควบคุมที่มีค่าสูงเนื่องจากแพะได้กินหญ้าสดเป็นอาหารหยาบนั้น เมื่อเปลี่ยนให้กินหญ้าแห้งเพียง 7 วัน 
ปริมาณ CLA ก็ลดลงจนมีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) จากน้ านมก่อนเริ่มให้อาหารทดลอง   
ท าให้เห็นได้ว่าปริมาณ CLA ในน้ านมมีค่าเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นหรือลดลงได้อย่างรวดเร็ว และแปรผันโดยตรง

กับปริมาณกรดไขมัน linoleic acid และกรดไขมัน α – linolenic acid ที่มีในอาหาร 
Ritzenthaler, et al. (2001) รายงานว่ามนุษย์มีความต้องการบริโภค CLA มากกว่า 400 มิลลิกรัม/

วัน เพ่ือจะส่งผลดีต่อสุขภาพ แต่โดยเฉลี่ยแล้วมนุษย์ได้รับ CLA น้อยกว่า 200 มิลลิกรัม/วัน จากการศึกษานี้
หากบริโภคน้ านมจากแพะที่ได้กินอาหารกลุ่มที่ 2 หรือ 3 จะท าให้ได้รับ CLA ประมาณ 38 มิลลิกรัมต่อ 100 
มิลลิลิตร ถ้าสามารถดื่มนมได้มากกว่า 1 ลิตรต่อวัน ก็จะได้รับ CLA เพียงพอตามความต้องการ  
 ้           แ       แ   
 ต้นทุนการผลิตเฉพาะค่าอาหารและผลตอบแทนที่ได้รับ จากการทดลองนี้ ต้นทุนค่าอาหารต่อตัวต่อ
วันของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.47 บาท ขณะที่กลุ่มที่ 2 และ กลุ่มที่ 3 มีต้นทุน 14.16 และ 14.75 บาท  หรือ
เท่ากับการเลี้ยงโดยใช้อาหารทดลองกลุ่มที่ 2 และ 3 มีต้นทุนค่าอาหารเพ่ิมขึ้น 5.12 และ 9.50 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดับ แต่เมื่อค านวณต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตน้ านมแล้วพบว่ากลุ่มที่เสริมน้ ามันถั่วเหลืองกลุ่มที่ 2 และ 
3 มีต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตน้ านม 1 กิโลกรัมลดลง 5.71 และ 9.69 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  เนื่องจากใน
การศึกษานี้ต้องการศึกษาการเพ่ิมปริมาณ CLA ในน้ านมแพะ  ซึ่งจะท าให้น้ านมที่มีปริมาณ CLA สูงนี้เป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีมูลค่าเพ่ิม สามารถขายได้ในราคาสูงกว่าน้ านมแพะปรกติเป็นสินค้าในตลาดระดับบน (niche market) ส าหรับผู้
ที่สนใจการรักษาสุขภาพแต่เนื่องจากในประเทศไทยยังไม่มีผลิตภัณฑ์นมที่มีปริมาณ CLA สูงวางขายใน
ท้องตลาดจึงไม่สามารถรายงานราคาอ้างอิงได้ ผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตและวางขายในท้องตลาดที่มีมูลค่าเพ่ิม
มากกว่าน้ านมปรกติ เช่น นมโคปรุงแต่งพาสเจอไรซ์เบดไทม์มิลค์ (bedtime milk, ชื่อการค้า) ที่มีราคา 
21.75 บาทต่อ 200 มิลลิลิตร เปรียบเทียบกับนมโคพาสเจอไรซ์ทั่วไปที่มีราคา 11.75 บาท    ต่อ 200 
มิลลิลิตร (ราคา ณ วันที่ 14 สิงหาคม 2554) หรือราคาสูงกว่าถึง 85 เปอร์เซ็นต์ จากตัวอย่างนี้  หากสามารถ
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เพ่ิมมูลค่าสินค้าน้ านมแพะที่มี CLA สูง ได้ เปรียบเทียบกับต้นทุนค่าอาหารที่เพ่ิมขึ้นเพียง 5.12 – 9.50 
เปอร์เซ็นต์ ก็จะท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก 
 
      ่ี 6 ต้นทุนค่าอาหาร และผลตอบแทนท่ีได้รับ ค านวณต่อแพะ 1 ตัว 
           ้  ู  ี่ ึ ษ   แ         
      ค  ค         ี่ 2       ี่ 3 
ต้นทุนค่าอาหาร  (บาท/ตัว/วัน) 13.47 14.16 14.75 
       จากอาหารข้น 11.07 11.73 12.38 

       จากหญ้าแห้ง 2.40 2.43 2.37 
ปริมาณน้ านมเฉลี่ย (กิโลกรัม/ตัว/วัน) (จากตารางที่ 3) 1.22 1.36 1.48 

ต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตน้ านม (บาท/กก.) 11.04 10.41 9.97 
หญ้าแห้งราคา 2.70 บาท/กิโลกรัม (ราคา ณ ช่วงที่ท าการทดลอง) 

 

               
 
 การศึกษาผลของการเสริมน้ ามันถั่วเหลืองที่มีต่อปริมาณกรดไขมันเชื่อมต่อลิโนเลอิกและคุณภาพ
น้ านมแพะ  สรุปได้ดังนี้ 
 1. การเติมน้ ามันถั่วเหลืองในอาหารข้นไม่มีผลกระทบต่อองค์ประกอบทางเคมีของน้ านม ได้แก่ ค่า
เนื้อนมท้ังหมด และน้ าตาลแลคโตส แต่ท าให้ไขมันนมเพิ่มขึ้นส่วนค่าเนื้อนมไม่รวมมันเนย โปรตีน และจ านวน
เซลล์โซมาติกลดลง 

2. การเติมน้ ามันถั่วเหลือง 1.5 และ 3 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารข้นไม่ท าให้ปริมาณกรดไขมันเชื่อมต่อลิ
โนเลอิก (CLA) ในน้ านมมีค่าแตกต่างกันทางสถิติ แต่มีค่าสูงกว่าน้ านมจากแพะที่กินอาหารที่ไม่เติมน้ ามันถั่ว
เหลืองประมาณ 1 เท่าหรือเพ่ิมขึ้นประมาณ 100 เปอร์เซ็นต์ และมีต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตน้ านม 1 
กิโลกรัม ลดลง 5.71 – 9.69 เปอร์เซ็นต ์

3. การให้แพะได้กินอาหารที่เติมน้ ามันถั่วเหลืองมีแนวโน้มท าให้ปริมาณ CLA ในน้ านมเพ่ิมขึ้นตาม
ระยะเวลาที่ให้กินและปริมาณ CLA ในน้ านมสามารถเพ่ิมขึ้นหรือลดลงตามปริมาณกรดไขมัน linoleic acid 

และกรดไขมัน α – linolenic acid ที่มีในอาหาร    
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 ้     แ   
 
 1. ควรศึกษาเพ่ิมเติม โดยเก็บน้ านมหลังจากที่ให้อาหารตามแผนการทดลองตั้งแต่  วันที่ 1 – 7 ของ
การทดลอง เพ่ือจะได้ทราบแนวโน้มของปริมาณ CLA ในน้ านมว่าจะเพ่ิมขึ้นเมื่อไรหลังจากที่ได้รับอาหารที่มี

กรดไขมัน linoleic acid และกรดไขมัน α – linolenic acid   
2. ควรเพิ่มเวลาทดลองให้นานตลอดระยะเวลาให้นม (lactation) เพ่ือจะได้ทราบว่าปริมาณ CLA ใน

น้ านมจะมีระดับสูงสุดเมื่อเลี้ยงไปนานเท่าไร 
3. เนื่องจากแพะเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้องเช่นเดียวกับโค จึงอาจน าข้อมูลที่ได้ไปทดลองปรับใช้ในโคนม  
4. การเลี้ยงโดยให้สัตว์ได้กินหญ้าสดอย่างเดียวก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถเพ่ิมปริมาณ CLA ใน

น้ านมได้ แต่ในกรณีที่ไม่มีหญ้าสดใช้เลี้ยงสัตว์อาจใช้วิธีการเพ่ิมแหล่งของกรดไขมัน linoleic acid และกรด

ไขมัน α – linolenic acid ในอาหารข้น ใช้เลี้ยงควบคู่ไปกับหญ้าแห้ง ก็จะท าให้ได้น้ านมที่มี CLA ปริมาณสูง
ได้เช่นเดียวกัน 

 
                

 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ คุณสุมน โพธิ์จันทร์ และ คุณวิโรจน์ วนาสิทธชัยวัฒน์ นักวิชาการสัตวบาลเชี่ยวชาญ 
คุณวารุณี พานิชผล นักวิทยาศาสตร์เชี่ยวชาญ  ที่ได้ให้ค าปรึกษา แนะน า จนโครงการส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
ขอขอบคุณ คุณจงเจษฎ์ ศรีกระจ่าง  ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและบ ารุงพันธุ์นครราชสีมา  เจ้าหน้าที่และคนงาน 
ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการด าเนินการวิจัย  ขอขอบคุณ สพ.ญ. เนาวรัตน์ ก าภูศิริ  
ส านักตรวจสอบคุณภาพสินค้าปศุสัตว์ ที่ให้ความอนุเคราะห์วิเคราะห์ทางเคมีน้ านม  และขอบคุณเจ้าหน้าที่
ของกลุ่มวิเคราะห์อาหารสัตว์และพืชอาหารสัตว์ ตลอดจนผู้ เกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือ
และสนันสนุนให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วง 
 

       ้      
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